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人権課題 タイトル 出版社 著者

人
権
全
般

健康で文化的な最低限度の生活１２ 小学館 柏木 ハルコ

スキップとローファー （全10 巻） 講談社 高松 美咲

ラブカは静かに弓を持つ 集英社 安壇 美緒

女
性

みらいめがね それでは息がつまるので 暮しの手帖社
(著)荻上チキ
(著・イラスト)ヨシタケシ
ンスケ

ジェンダー格差-実証経済学は何を語るか 中央公論新社 牧野 百恵

差別は思いやりでは解決しない ジェンダーやLGBTQ から考える 集英社 神谷 悠一

子
ど
も

宙（そら）ごはん 小学館 町田 そのこ

自治体のヤングケアラー支援－
多部署間連携の事例からつかむ支援の 手がかり

第一法規株式会社 (著・編集)内尾 彰宏・濱島
淑恵

子ども教養図鑑 SDGs人権編 誠文堂新光社
（監修）由井薗 健・粕谷 昌良
（著者）小学校社会科授業づく
り研究会

ヤワな大人にならない！もっと生きかたルールブック
日本図書センター

発売日
（監修）齋藤 孝
（絵）林 ユミ

正義ってなんだろう リベラル社 齋藤孝

あたしたちのサバイバル教室 ポプラ社
（作）高橋 桐矢
（絵）芝生 かや

マンガで再発見 こんなにすごい!日本国憲法 シリーズ3
権力から人権をまもるために〜自由権〜

かもがわ出版 （監修）上田勝美

高
齢
者

全イラスト版
認知症は接し方で１００％変わる！

IDP出版 吉田 勝明

ミシンと金魚 集英社文芸 永井みみ

マンガ ぼけ日和 かんき出版
（著）矢部 太郎
（原案）長谷川 嘉哉

障
が
い
の
あ
る
人

Shrink 〜精神科医ヨワイ〜①② 集英社
（原作）七海 仁
（漫画）月子

ツレがうつになりまして。 ①〜③ 幻冬舎 細川貂々

「発達障害」と間違われる子どもたち
青春出版社

成田 奈緒子

発達障害の人には世界がどう見えるのか SBクリエイティブ 井手正和

同
和
問
題

２３ 全国のあいつぐ差別事件 一般社団法人 部落解放・人権研究会

春遠からじ
思い出のピースたちと

解放出版社 （文・絵）組坂 道子

差別する人の研究―変容する部落差別と現代のレイシズム
差別は「される側」ではなく「する側」の問題だ

旬報社 阿久澤 麻理子

部落の私たちがリモートで好き勝手にしゃべってみた。 解放出版社

（著） 部落解放（編）人権研究
所 （著）上川 多実・ 武田
緑・藤本 真帆・ 三木 幸美・
本江 優子
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人権課題 タイトル 出版社 著者

外
国
人

日本人の知らない日本語①〜④ KADOKAWA 蛇蔵・海野凪子

患
者
及
び

感
染
者
等

聞き取り もうひとつの隔離
ハンセン病療養所附属保育所に収容された子どもたちの人生

解放出版社 福岡 安則

犯
罪
被
害
者
と
そ

の
家
族

われら闇より天を見る 早川書房 クリス・ウィタカ―

壊れる心 警視庁犯罪被害者支援課 講談社 堂場 瞬一

邪心 警視庁犯罪被害者支援課２ 講談社 堂場 瞬一

ア
イ
ヌ
の
人
々

カムイの大地 岩崎書店
（作）泉田 もと
（絵）岩本 ゼロゴ

アイヌもやもや 見えない化されている
「わたしたち」と、そこにふ れてはいけない気がしてしまう
「わた したち」の。

303BOOKS
（著）北原モコットゥナシ
（絵）田房 永子

絵
本

ぼく モグラ キツネ 馬 飛鳥新社
（著）チャーリー・マッケ
ジー （訳）川村元気

ジュリアと ともだちは どんなときでも イマジネイション・プラス
（編集）セサミワークショップ
（訳）ジェリー・マーティン

おかあさん だいすきだよ 金の星社 （作・絵）みやにし たつや

ごめんねともだち 偕成社
（作）内田麟太郎
（絵）降矢なな

刑
を
終
え
て

出
所
し
た
人
等

ケーキの切れない非行少年たち(1) 新潮社 宮口幸治

それでは釈放前教育を始めます！
10 年100 回通い詰めた全国刑務所 ワチャワチャ訪問記

KADOKAWA 竹中 功

プリズン・サークル 岩波書店 坂上 香

めざせ！ ムショラン三ツ星 黒栁 桂子 黒栁 桂子

性
的
指
向
・

性
自
認
等

HEATSTOPPER ハートストッパー５ トゥーヴァージンズ アリス・オズマン

おやこで話す はじめてのＬＧＢＴｓ
〜きみは世界でただひとり〜

日本能率協会マネジメント
センター

（著）鶴岡そらやす
（イラスト）一芒

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

に
よ
る
人
権
侵
害

推し、燃ゆ 河出書房新社 宇佐見 りん

＃真相をお話しします 新潮社 結城 真一郎

様
々
な
人
権
課
題

汝、星のごとく 講談社 凪良 ゆう

僕たちの月曜日 KADOKAWA
（著）彩瀬 まる・一穂 ミチ ・
小山 健・夏川 草介・古市 憲寿
(編集)吉田 大助

私たちの金曜日 KADOKAWA

（著）有川 ひろ・恩田 陸・桐野
夏生・田辺 聖子・津村 記久子・
山本 文緒・綿矢 りさ (編集)三
宅 香帆

平和の国の島崎へ①〜④ 講談社
濱田轟天
瀬下猛

どうして男はそうなんだろうか会議 筑摩書房 (編集)澁谷知美 ・清田隆之

キミが信頼されないのは話が「ズレてる」だけなんだ スバル社 横山信弘

がんになった緩和ケア医が語る「残り２年」の生き方、考え方 宝島社 関本 剛

死にたいって誰かに話したかった 双葉社 南 綾子


