
島根県「イクボス・⼥性活躍企業拡⼤促進事業」
イクボスセミナー⾏動編（リレーセミナー第1・2回）

制度は作るだけでは終わらない。
現場で“動く”制度に変えるのは、管理職の⼀⾔から。

講師︓社会保険労務⼠ 寺本 健太郎 ⽒
（TERAMOTO社会保険労務⼠法⼈ 代表社員／Terrastory株式会社 代表取締役）

〇課題提起
育児・介護・短時間勤務など、働きやすさを⽀える制度は多くの企業で整備されてきま
した。しかし「制度があるだけで使われない」「使いづらい雰囲気がある」という声も
少なくありません。制度は形だけでは価値を発揮せず、現場で活⽤されてこそ意味があ
ります。

こんな⽅におススメです︕
• 制度はあるが、活⽤が進んでいない企業の経営者・管理職
• 制度利⽤に遠慮や抵抗がある職場のマネジメント層
• 働き⽅改⾰や⼈材定着を進めたい総務・⼈事叕当者

〇セミナーの目的と効果
本セミナーでは、制度と職場風⼟をつなぎ、現場で“使える仕組み”にするためのポイン
トを、社会保険労務⼠としての実務経験と事例を交えてお伝えします。参加者は、⾃社
の制度活⽤度をチェックし、活⽤を促すための具体的な管理職アクションを持ち帰るこ
とができます。

⽇程・会場︓
第1回｜松江会場 2025年9⽉9⽇（⽕）13:30〜16:00
くにびきメッセ 401会議室（松江市学園南1丁目2-1）
第2回｜浜⽥会場 2025年9⽉17⽇（⽔）13:30〜16:00
島根県⽴⼤学交流センター 研修室（浜⽥市野原町2433-2）

参加費無料

■ 講師プロフィール
島根県松江市出身。雑誌・CM・TVのスタイリスト、出版社、コ
ンサルティング会社を経て、社会保険労務⼠として独⽴。現在は
⼈事労務の専門家として、就業規則や育児・介護・短時間勤務な
ど多様な働き⽅に関する制度設計・運⽤⽀援に携わる。近年は
Gallup認定ストレングスコーチとして、個と組織の強みを引き出
す⼈材開発、組織開発にも注⼒している。多くの顧問先を抱える
⼈気の社会保険労務⼠。島根県社会保険労務⼠会 副会⻑

主催︓しまね働く⼥性きらめき応援会議・島根県（政策企画局⼥性活躍推進課）



■ セミナー内容
•制度活⽤が進まない理由と背景
•管理職が押さえるべき制度知識（育児・介護・短時間勤務など）
•制度を「動かす」ためのマネジメントと風⼟づくり
•⾃社制度チェックワーク＆改善アイデア共有
•明⽇からできるアクション設定
※講義だけでなく、ワークを多く取り入れた研修です。

■ 参加無料・事前申込制

詳細・お申込みはこちら  島根県ホームページ https://x.gd/W4ZvB
※10⽉以降開催分はあとから申し込むこともできます。

■ 今後の予定（リレーセミナー）

■ 先進企業視察付きセミナー（現地開催）

■ イクボスネットワーク企業交流会（加入企業限定のセミナー）
タイトル会場講師⽇程

⼥性活躍・ダイバーシティ推進における組
織づくりの視点と地域企業の可能性

松江テルサ（⼤会議室）
松江市朝⽇町４７８－１８

ビジネスアナリスト
⼈材・組織開発コンサルタント
中川 美紀

2⽉18⽇（水）
13:30〜16:30

内容会場講師⽇程回
その一言が職場の空気を変える
〜アンコンシャスバイアスに気づき克
服するワークショップ、トレーニング

あすてらす（研修室6）
⼤⽥市⼤⽥町⼤⽥イ236-4

国家資格キャリアコンサル
タント、産業カウンセラー
松浦 みか

10⽉7⽇（火）
13:30〜16:00第3回

多様性（ダイバーシティ）を武器とし
た組織づくりをゲームを通して体感的
に学べる一押しの研修︕

松江テルサ（中会議室）
松江市朝⽇町４７８－１８

株式会社ＢｅＯｎｅ
代表取締役

丹⽻野 真也
10⽉16⽇（木）
13:30〜16:00第4回

⼥性の健康から考える職場づくり
〜上司に求められる理解と配慮、健康
経営の実現に向けて

いわみーる（101研修室）
浜⽥市野原町１８２６－１

国家資格キャリアコンサル
タント、精神保健福祉⼠、
公認⼼理師
入口 美穂子

1⽉15⽇（木）
13:30〜16:00第5回

⾏動を引き出す“聴く⼒”
〜イクボスに必要なコーチング型マネ
ジメント（入門編）

ビッグハート出雲
（茶のスタジオ）
出雲市駅南町１丁目５

協同組合山陰キャリア開発
副理事⻑
ASTER-A代表
中澤 博之

1⽉28⽇（水）
13:30〜16:00第6回

内容時間
オープニング、ガイダンス13:30〜13:40

寺本健太郎講師による講義＋ワーク13:40〜15:40

質疑応答、アンケート、次回以降のご案内15:40〜16:00

お申込みフォーム

お申し込み
問い合わせ

（業務委託先）しまねイクボス・⼥性活躍拡⼤コンソーシアム
タスクターニングネクスト株式会社

〒699-0110 島根県松江市東出雲町錦新町1-7-10
TEL 0852-61-8838 FAX 0852-67-7538

島根県「イクボス・⼥性活躍企業拡⼤促進事業」
イクボスセミナー⾏動編（リレーセミナー第1・2回）

社会福祉法⼈川本福祉会（川本町） 介護施設、保育園11⽉ 6⽇（木）14:00〜16:00 

株式会社シーエスエー（出雲市） 情報通信業11⽉18⽇（火）14:00〜16:00


