
 
令和２年度地域に向けた男女共同参画推進事業（知夫会場） 

粂井塾 in ちぶむら 

～自分も周りもみんな笑顔！ 

お片付けからはじめるお手伝い～  

日時：12 月４日（金）10:45～12:25（3，4時間目） 

場所：知夫小中学校 5、6年生教室 

講師：粂
くめ

井
い

龍
りゅう

三
ぞう

さん 

（粂井塾 塾長、慶應義塾大学学生） 
 

三人姉弟の末っ子で、家族から家事を仕込まれるうちに「家事は人を育てる 

こと」を実感。2017年 11月に粂井塾を設立し、主に小中学生を対象に自 

己肯定感や行動力、思考力、思いやりの心など、生きていく上で必要な力が 

家事やお手伝いから育まれることを伝えている。 

問い合わせ先：知夫村 総務課 電話 08514-8-2211  知夫小中学校 電話 08514-8-2015 

主催：知夫村、島根県、公益財団法人しまね女性センター 共催：知夫村立知夫小中学校 

〈今回の授業の特徴〉 

①講師は来島せず、東京と教室をオンラインでつなぎ授業を行います 

 ビデオ会議システム「ZOOM」を用いて授業を行います。 

②なぜお手伝いが大切なのかお話いただきます 

 「男は仕事、女は家事？」家族みんなが笑顔で過ごすには、ひとりひとりが出来ることを自発的に 

行うことが大切です。家事・手伝いは「やらされる」ではなく、「大切だからやる」ということを 

学びます。 

③お片付けの実習も行います 

家でも実践できる方法で、実際に自分の机の引き出しの中を整理します。お手伝いを経験・習慣化 

することで、家庭内での今とこれからのお互いを尊重し合う関係づくりをめざします。また、 

家事力を磨くことで、自分らしく自立して生きていくために必要な力を磨きます。 

 


