
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

津波
つ な み

から自分
じ ぶ ん

を守る
まも   

ためには「ふだんの備え
そな   

」と 

「早い
はや   

避難
ひ な ん

」が必要
ひつよう

です。 

2011年
ねん

3月
がつ

11日
にち

の東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

では、津波
つ な み

の大きな
お お     

被害
ひ が い

がありました。 

島根県
しまねけん

でも、過去
か こ

に津波
つ な み

被害
ひ が い

がありました。 

もし、日本海
に ほんかい

で大きな
お お     

地震
じ し ん

が起きたら
お    

被害
ひ が い

を受
う

けるか

もしれません。 

津波
つ な み

のことをよく知り
し  

、ふだんから津波
つ な み

災害
さいがい

のために

準備
じゅんび

しましょう。 

津波
つ な み

災害
さ い が い

 

に備えて
そ な      

 

1993 年
ねん

７月
    がつ

の北海道
ほっかいどう

の近く
ちか   

で起きた
お   

地震
じ し ん

（マグニチュード 7.8）による津波
つ な み

で

は、隠岐
お き

地方
ち ほ う

・島根
し ま ね

半島
はんとう

で家
いえ

の中
なか

に水
みず

が

入りました
はい       

。田んぼ
た   

や 畑
はたけ

、漁船
ぎょせん

などに

被害
ひ が い

がありました。 

1983年
ねん

5月
がつ

に秋田県
あきたけん

の近く
ちか   

の海
うみ

で起きた
お   

地震
じ し ん

（マグニチュード 7.7）による津波
つ な み

で

は、隠岐
お き

地方
ち ほ う

・島根
し ま ね

半島
はんとう

で家
いえ

の中
なか

に水
みず

が入りました
はい        

。船
ふね

も壊れました
こわ        

。 

北海道
ほっかいどう

南西
なんせい

沖
おき

地震
じ し ん

 

島根県
しまねけん

での津波
つ な み

の被害
ひ が い

 

写真
しゃしん

提供
ていきょう

：隠岐
お き

の島町
しまちょう

 

 

隠岐
お き

の島町
しまちょう

 

写真
しゃしん

提供
ていきょう

：岩手県
い わ て け ん

宮古市
み や こ し

 田老町
たろうちょう

漁業
ぎょぎょう

協同
きょうどう

組合
くみあい

 

 

堤防
ていぼう

を越えて
こ   

町
まち

に来る
く  

津波
つ な み

 

川
かわ

を上
あ

がって来る
く  

津波
つ な み

の様子
よ う す

 

 

日本海
に ほんかい

中部
ちゅうぶ

地震
じ し ん

 

隠岐
お き

の島町
しまちょう

 

津波
つ な み

の被害
ひ が い

を受けた
う   

船
ふね

 

 

隠岐
お き

の島町
しまちょう

 

津波
つ な み

の被害
ひ が い

を受けた
う   

船
ふね

 

 

写真
しゃしん

提供
ていきょう

：隠岐
お き

の島町
しまちょう

 

 

東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

 

島根県
しまねけん

 

津波
つ な み

災害
さいがい

に備
そな

えて（やさしい日本語
に ほ ん ご

版
ばん

） 



より安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

へ逃げ
に  

ましょう 

津波
つ な み

が来る
く  

ときは、できるだけ早く
はや   

 

安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

に避難
ひ な ん

しましょう。 

避難
ひ な ん

するのに時間
じ か ん

がないときは、 

近く
ちか   

の高い
たか   

安全
あんぜん

な所
ところ

に逃げ
に  

ましょう。 

警報
けいほう

、注意報
ちゅういほう

が出たら
で   

すぐに避難
ひ な ん

 

感じた
か ん     

揺れ
ゆ   

が大きく
おお      

なくても 

（または揺れ
ゆ  

を感じなくて
かん            

も）、 

津波
つ な み

は起きます
お    

。津波
つ な み

警報
けいほう

・注意報
ちゅういほう

が

出たら
で   

避難
ひ な ん

しましょう。 

歩いて
あ る      

逃
に

げましょう 

車
くるま

での避難
ひ な ん

は、渋滞
じゅうたい

にあい、 

逃げ遅
に    おく

れるかもしれません。 

歩いて
ある      

逃げま
に   

しょう。 

海
うみ

の近く
ちか   

で地震
じ し ん

の揺れ
ゆ  

を感じたら
か ん        

すぐ逃
に

げましょう 

海
うみ

の近く
ちか   

で強い
つよ    

地面
じ め ん

の揺れ
ゆ  

を感じた
か ん     

ときや、弱くて
よ わ     

も長い
なが   

時間
じ か ん

ゆっくり 

とした揺れ
ゆ  

を感じた
か ん     

ときは、すぐに津波
つ な み

が来
く

るかもしれません。 

すぐに海辺
う み べ

を離れ
はな   

、急いで
いそ      

安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

に逃げ
に  

ましょう。 

発表
はっぴょう

よりも高い
たか   

津波
つ な み

が来
く

ることがあります。 出来る
で き  

だけ高い
た か   

所
ところ

に逃げ
に  

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

警報
けいほう

・注意報
ちゅういほう

の種類
しゅるい

 
津波
つ な み

の高さ
たか  

の予想
よ そ う

 とても大きな
お お    

地震
じ し ん

のときの言い方
い  か た

 
すること 

数字
す う じ

で言
い

うと

き 

（高
た か

さ） 

大津波
おおつなみ

警報
けいほう

 

１０ｍ超
ちょう

 （10m<高
たか

さ） 

巨大
きょだい

 

 海岸
かいがん

や川
かわ

にいる人
ひと

は、すぐに高い
たか   

ところへ避
に

げてください。 

 津波
つ な み

は、何度
な ん ど

もやってきます。  

津波
つ な み

警報
けいほう

が
な

なくなるまでは、安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

にいてください。 

     できるだけ高い
たか   

所
ところ

に逃
に

げましょう！ 

１０ｍ （5m<高
たか

さ≦10m） 

５ｍ （3m<高
たか

さ≦5m） 

津波
つ な み

警報
けいほう

 ３ｍ （1m<高
たか

さ≦3m） 高
たか

い 

津波
つ な み

注意報
ちゅういほう

 １ｍ （0.2m<高
たか

さ≦1m） （なし） 
 海
うみ

の中
なか

にいる人
ひと

は、すぐに海
うみ

から離
はな

れてください。 

 津波
つ な み

注意報
ちゅういほう

がなくなるまでは海岸
かいがん

に近
ちか

づかないでください。 

※ﾏｸﾞﾆﾁｭｰﾄﾞ８より大きい
お お     

地震
じ し ん

（巨大
き ょ だ い

地震
じ し ん

）の時
と き

は、津波
つ な み

の高さ
た か  

の予想
よ そ う

は「巨大
き ょ だ い

」「高い
た か   

」といいます。 

 

 

 

 

 

 

 

津波
つ な み

の避難
ひ な ん

（逃
に

げること）。そのポイントは？ 

津波
つ な み

の情報
じょうほう

 

地震
じ し ん

の後
あと

しばらくは、気象庁
きしょうちょう

からの情報
じょうほう

に注意
ちゅうい

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

津波
つ な み

は大
おお

きなエネルギーです 

普通
ふ つ う

の波
なみ

（波浪
は ろ う

）と違い
ちが   

、津波
つ な み

は海水
かいすい

全体
ぜんたい

が 

「大きな
おお      

水
みず

のかたまり」となってやってきます。 

50cm の津波
つ な み

でも人
ひと

は立
た

つことができません。 

1ｍを超える
こ   

と家
いえ

などに被害
ひ が い

が出始
で は じ

めます。 

津波
つ な み

は何度
な ん ど

も繰り返し
く    か え   

やってきます 

津波
つ な み

は、長い
なが   

ときは 1日
にち

以上
いじょう

何度
な ん ど

も繰り返し
く      かえ   

きます。また、

最初
さいしょ

の波
なみ

より大きい
おお      

津波
つ な み

が後
あと

で来る
く   

こともあります。 

海
うみ

からはなれているところでも注意
ちゅうい

しましょう 

津波
つ な み

は陸地
り く ち

や川
かわ

を上がって
あ    

きます。海
うみ

の近く
ち か く

以外
い が い

の 所
ところ

で

も津波
つ な み

警報
けいほう

･注意報
ちゅういほう

に注意
ちゅうい

しましょう。 

 

 

津波
つ な み

が来る
く   

までの時間
じ か ん

はわずかです 

秋田県
あきたけん

の近く
ち か   

で起きた
お   

日本海
にほんかい

中部
ちゅうぶ

地震
じ し ん

の震源
しんげん

から島根県
しまねけん

までの距離
き ょ り

は約
やく

700ｋｍでした。 

地震
じ し ん

が起きて
お   

から約
やく

1.5時間後
じ か ん ご

に津波
つ な み

が島根県
しまねけん

沿岸
えんがん

に来
き

ました。 

もし、島根県
しまねけん

の沖
おき

で地震
じ し ん

が起きる
お   

と、短かい
みじ    

時間
じ か ん

で津波
つ な み

が来る
く  

ことがあります。 

テレビ・ラジオ 

地震
じ し ん

や津波
つ な み

の情報
じょうほう

が放送
ほうそう

されます。 

ラジオは運ぶ
はこ   

ことができます。 

停電
ていでん

した時
とき

にも使え
つか   

ます。 

 

防災
ぼうさい

行政
ぎょうせい

無線
む せ ん

など 

市
し

役所
やくしょ

や役場
や く ば

から無線
む せ ん

やケーブル 

テレビなどにより、 

注意
ちゅうい

や避難
ひ な ん

に 

ついて放送
ほうそう

さ 

れます。 

携帯
けいたい

電話
で ん わ

 

登録
とうろく

している人
ひと

に、島根県
しまねけん

や一部
い ち ぶ

の

市町村
しちょうそん

などから、地震
じ し ん

や津波
つ な み

の情報
じょうほう

や天気
て ん き

の情報
じょうほう

などがメールで送
おく

ら

れます。 

災害
さいがい

情報
じょうほう

を早く
は や   

知る
し  

ためには！！ ～地震
じ し ん

・津波
つ な み

情報
じょうほう

は「しまね防災
ぼうさい

メール」から～ 

登録
とうろく

すれば、気象庁
きしょうちょう

からの津波
つ な み

や地震
じ し ん

、天気
て ん き

の情 報
じょうほう

がメールで 

携帯
けいたい

電話
で ん わ

に来ま
き

す。（日本語
に ほ ん ご

） 

 register-ej@bousai-shimane.jp へ空
から

メールを 

送ります
おく          

。登録用
とうろくよう

メールが返信
へんしん

されます。 

返信
へんしん

されたメールで登録用
とうろくよう

アドレスをクリックして、 

配信
はいしん

希望
き ぼ う

情報
じょうほう

などを登録
とうろく

してください。 

 

情報
じょうほう

はどうやって手
て

に入
い

れる？ 

。 

津波
つ な み

の特徴
とくちょう

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

島根県
しまねけん

 防災部
ぼうさいぶ

 防災
ぼうさい

危機
き き

管理課
か ん り か

 

℡０８５２－２２－５８８５ 

〒690-8501 島根県
しまねけん

松江市
ま つ え し

殿町
とのまち

1番地
ば ん ち

 

URL http://www.pref.shimane.lg.jp/bosaikikikanri/  

～災害
さいがい

時
じ

の連絡
れんらく

方法
ほうほう

～ 

災 害 用
さ い が い よ う

伝 言
で ん ご ん

ダ イ ヤ ル （ １ ７ １ ） の 使 い 方
つ か    か た

  

「１７１」に電話
で ん わ

をします。ガイダンスに従って
したが    

伝言
でんごん

の録音
ろくおん

・再生
さいせい

をします。 

 

災 害 用
さ い が い よ う

伝 言 板
で ん ご ん ば ん

サ ー ビ ス の 使 い 方
つ か   か た

 

携帯
けいたい

電話
で ん わ

の Webサービストップ画面
が め ん

の「災害用
さいがいよう

伝言板
でんごんばん

」で、伝言
でんごん

の登録
とうろく

・確認
かくにん

が 

できます。 

 

高齢者
こうれいしゃ

などの避難
ひ な ん

について、地域
ち い き

で助け合い
たす    あ     

ましょう 

高齢者
こうれいしゃ

、要介護者
ようかいごしゃ

、 障
しょう

が 

い者
しゃ

、妊婦
に ん ぷ

、乳幼児
にゅうようじ

、外国
がいこく

 

人
ひと

などの避難
ひ な ん

について、 

地域
ち い き

で助け合える
たす   あ       

よう 

普段
ふ だ ん

から話し合い
は な   あ    

ましょう。 

家族
か ぞ く

で話し合い
はな    あ     

ましょう 

津波
つ な み

から避難
ひ な ん

する時
とき

に、避難
ひ な ん

する場所
ば し ょ

や逃げる
に   

道
みち

、家族
か ぞ く

の連絡
れんらく

方法
ほうほう

などを決
き

めておき 

ましょう。 

決め
き  

たことは、まとめて紙
かみ

に 

書いて
か   

家
いえ

の中
なか

に貼
は

っておくなど、 

家族
か ぞ く

全員
ぜんいん

がわかるようにしま 

しょう。 

住んで
す   

いる地域
ち い き

の津波
つ な み

の危険
き け ん

な箇所
か し ょ

は？ 

住
す

んでいる市町村
しちょうそん

のハザードマップで 

確認
かくにん

しましょう。ハザードマップは各市町村
かくしちょうそん

の 

ホームページからも見
み

ることができます。 

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

に参加
さ ん か

しましょう 

住んでいる市町村や、地 

域の防災訓練に積極的に参 

加して、避難に役立てまし 

ょう。 

非常
ひじょう

持出品
もちだしひん

の準備
じゅんび

をしておきましょう 

災害
さいがい

のときにすぐ持ち出せる
も   だ    

ように、非常
ひじょう

持出品
もちだしひん

をまとめておきましょう。 

例え
たと  

ば 

●3日分
か ぶ ん

の食 料
しょくりょう

（乾パン
かん    

、缶詰
かんづめ

、栄養
えいよう

補助
ほ じ ょ

食品
しょくひん

、アメ･チョコレート、 

飲料水
いんりょうすい

( 1
ひと

人
り

1日
にち

3ℓぐらい）) 

●避難
ひ な ん

用品
ようひん

（懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

、携帯
けいたい

ラジオ、予備
よ び

の電池
で ん ち

、ヘルメット・防災
ぼうさい

ずきん） 

●救急用品
きゅうきゅうようひん

（持病
じびょう

の薬
くすり

、絆
ばん

創
そう

膏
こう

、消毒
しょうどく

薬
やく

、胃腸
いちょう

薬
やく

、便
べん

秘薬
ぴ や く

・生理
せ い り

用品
ようひん

） 

●生活
せいかつ

用品
ようひん

（厚手
あ つ で

の手袋
てぶくろ

、缶切り
か ん き   

、ライター・マッチ、ナイフ、携帯用
けいたいよう

トイレ） 

●貴重品
きちょうひん

（現金
げんきん

、10円
えん

玉
だま

（公衆
こうしゅう

電話用
でんわよう

）、預金
よ き ん

通帳
つうちょう

・保険証
ほけんしょう

・免許証
めんきょしょう

（コピー）、印鑑
いんかん

） 

●衣類
い る い

等
など

（下着
し た ぎ

・靴下
くつした

、長袖
ながそで

・長ズボン
なが         

、防寒
ぼうかん

具
ぐ

、雨具
あ ま ぐ

） 

 

        

地震
じ し ん

などの大きな
おお     

災害
さいがい

が

起きた
お   

時
とき

、家族
か ぞ く

や知り合い
し   あ   

と

安否
あ ん ぴ

の確認
かくにん

や避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

など

の連絡
れんらく

をとるためのサービ

スです。 

2013年
ねん

7月
がつ

 

ふだんからの準備
じゅんび

 

お知
 し

らせ 


