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Cartao para caso de Desastre
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Para a prevengdo em caso de
mantenha-o sempre com vocé!
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Aponte no cartéo e peca ajuda para alguém.
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Nao falo japonés! Por favor, me ajude!
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\Materiais para levar consigo ao fugir)
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De 0 a 2min, procure se proteger
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Esconda-se embaixo da mesa. |
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Nao saia correndo para fora.
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Abra as portas, etc. para assegurar a saida.
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Afaste-se de muros de blocos e placas letreiras,
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Tenha cuidado com o que pode
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Estacione o carro no canto da rua.
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No elevador, aperte o botao de todos os andares.
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Preste atengao nas informagdes de chuvas fortes.
Quando o tremor parar e pa c
- i) OEDIHENTRITB,
Deslligue o fogo @@ Andar depressa ao fugir.
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Fugir. Aten(‘;];aolgt;:t ajﬁ)d?r%%gle certificando-se
do local onde anda com uma barra comprida.
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Quando a profundidade da agua ultrapassar de
SOcm tera dificuldade para andar.
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Utilize ténis ao fugir.

E perigoso fugir com botas ou descalgo.
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Quando a casa estiver inudanda antes de refugiar,

fugir para o0 2°. andar, telhado, prédios altos.
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Agua potavel

Alimento | cartio de Permanéncia
"Zairyu Card", Passaporte
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Deixe preparado os materiais que
vocé pode necessitar.

Z D O t 0 nEA LAl
BAY) « BBV 3BDILERT B,
Estoque agua e alimentos para 3 dias.
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Medicamento que esta tomando
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N°. do Cartdo de Permanéncia "Zairyu Card"
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Contato em caso de emergéncia
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_Como obter as informacées sobre desastres? )
U . | [BBE Provincia de Shimane
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Quero ir ao: lhospltal, [21delegacia, [Ellocal de refugio
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[ Estou ferido 2INao estou bem [EIEsta doendo
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A familia esta la dentro.
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Quero: [tlcomida, 2lbebida.

Que lugar é esse?
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