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Turismo de Saude
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Uma revista sobre a




Um tesouro ancestral guardado no Monte Sanbe

Felipe Nascimento

O Parque da Floresta Soterrada Sanbe Azukihara, que guarda arvores
ancestrais de 4.000 anos, foi reconhecido como Patriménio do Japdo em
junho deste ano e ganhou o apelido oficial de “Museu Sanbe da Floresta
Jomon” em julho. Enquanto escrevo este artigo, lembro que a sensagao foi
de voltar no tempo quando entramos na construgéo cinza que abriga o vdo
subterraneo onde a floresta fica exposta. Conforme desciamos as escadas,
viamos amostras de camadas de solo emolduradas na parede, posicionadas
no mesmo nivel das camadas do solo real do lado de fora, como se o
estivéssemos olhando através de aberturas nas paredes. Assim, em vez de
imaginar o material que foi cobrindo a floresta desde o periodo Jomon,
pudemos veé-lo nitidamente. Ao descer mais um pouco, a floresta soterrada
em si ficou visivel e foi impressionante. Segundo a explicacdo de um
funciondrio, ha outras florestas soterradas pelo mundo, mas na maioria
delas restam apenas as raizes das drvores, tornando Sanbe Azukihara
provavelmente tnica, com seu cedro japonés que ainda tem 12 metros de
tronco. Acredita-se que a altura original desse tronco fosse superior a 40
metros, e que troncos de arvores semelhantes possam ter sido usados para
fazer os pilares do antigo saldo elevado que dizem ter existido em tempos
remotos no santudrio Izumo Taisha.

A floresta soterrada de Sanbe Azukihara foi resultado de erupcoes
vulcanicas, portanto o esperado seria que ela tivesse sido carbonizada
pelo calor do material expelido. Porém, estima-se que uma barragem
natural formada pela prépria erupgao tenha represado cinzas vulcanicas
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carregadas pela dgua,
resfriando a floresta
rapidamente e
poupando-a da
carbonizacao, quase

_

como um milagre. Por
- isso é provavel que haja
ainda mais arvores
soterradas no terreno ao
redor. Essas arvores
soterradas por atividade
vulcanica ndo estdo mais
vivas e sao como
“mumias”, ou seja,

precisam ser preservadas
para nao apodrecerem.
Em outras florestas
soterradas do Japao,

onde s6 restam raizes,
constroem-se tanques de
agua especiais onde elas
sdo preservadas em
ambiente livre de
oxigénio. Esse método,
porém, é invidvel em
Sanbe Azukihara devido
ao tamanho de seus
troncos, o que levou o
local a ter que
experimentar métodos inovadores de preservacao por meio de tentativa
e erro. Atualmente, usa-se um agicar chamado trealose para criar nas
arvores uma camada de protecdo contra a acao do oxigénio.
Nunca vou me esquecer desse encontro com um tesouro ancestral que
foi guardado pelo Monte Sanbe e que é protegido com tanto empenho pela
equipe do museu.




O museu que eu queria visitar quando era crianca

Donovan Goto

Quando o deus fincou estacas no chéo e puxou para si as terras de
um pais do outro lado do oceano, gritou “kuniko, kuniko!” (algo como
“venha, pais”). Querendo aumentar o territério do antigo “Pais de Izumo”,
ele lancou seu olhar para além do oceano e decidiu puxar para si as
terras que avistou. Reza a lenda que as estacas usadas para prender as
terras puxadas deram origem a uma montanha chamada “Sahimeyama”.

Decidimos que nossa pauta seria aproveitar um dia de tempo bom
no auge do verdo para aprender sobre a natureza de Shimane e fazer
atividades ao ar livre. O lugar escolhido foi obviamente o Monte Sanbe,
que é a montanha mais alta da provincia.

Vocé deve estar se perguntando qual a relacdo entre a montanha
Sahimeyama da lenda e o Monte Sanbe ao qual fomos de fato.
Sahimeyama nada mais é que o antigo nome do Monte Sanbe. Dizem
que a Corte Imperial japonesa ordenou a altera¢do do nome no ano de
726. Acredita-se, porém, que o Monte Sanbe seja profundamente ligado
a Izumo Antiga e ao cld Mononobe, muito influente na época, e por isso
ainda hoje existem santudrios xintoistas que preservam o termo
“Sahimeyama” em seus nomes.
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Em 1991, ao norte do Monte Sanbe, foi construido um museu para
que os visitantes pudessem aprender sobre a natureza do lugar. Esse
museu ganhou o apelido de “Sahimel”, naturalmente inspirado no nome
antigo do Monte Sanbe.

Além do prédio original, o Museu Natural Sahimel tem um outro,
mais recente, ambos com exposicdes permanentes e especiais sobre a
natureza da regido e seus animais e insetos (inclusive espécies extintas).
O lugar tem janelas enormes para poder apreciar a natureza em volta e
avistar aves e insetos, o que eu achei fantastico.
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Quando penso em
museus, me lembro
das excursdes
escolares da minha
infancia. Os
professores sempre
nos alertavam para
nao tocar nas vitrines,
nem nas plaquinhas
explicativas e nem
mesmo nos itens
expostos abertamente.
Eles sempre diziam
“veja com os olhos, ndo
com as méos”. Mas
aqui é diferente. Os
visitantes podem tocar
em peles reais de
animais, procurar
insetos com lentes de
aumento, sentir o calor
das aves, brincar com
imas, assistir a videos
numa tela enorme, ver
0s astros num
planetdrio e até participar de um quiz interativo. Isso tudo deixa o
aprendizado mais divertido.

Recentemente, houve reformas para tornar a experiéncia mais
envolvente, com a proposta de sentir a natureza através dos cinco
sentidos. Eu destaco trés pontos nessa reforma: o novo aplicativo de
celular, o Teatro do Espago-Tempo e o Quiz Interativo. Por todo o museu
existem marcadores de Realidade Aumentada, que vocé pode ler com a
camera do celular dentro do aplicativo para ver informacgdes e
explicagdes dos curadores em vdrios idiomas, além videos e efeitos
visuais. Fiz um teste na Floresta Soterrada Sanbe Azukihara, dentro do
museu. As drvores ali tém apenas o tronco, mas a tela do celular no
aplicativo mostrava a floresta de antigamente como se eu estivesse
dentro dela.

O Sahimel tem seu foco no Monte Sanbe, que é um vulcao ativo. Por
isso, uma das exposicdes mais importantes trata das erupcdes que
ocorreram entre 100 e 4
mil anos atrds. E nada
melhor do que explicar
com imagens. Entramos no
recém-reformado Teatro
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do Espaco-Tempo e nos sentamos. As luzes se apagaram, o projetor foi
ligado e o video comecou. A imagem era projetada tanto na tela curva de
300 polegadas quanto no chéo, dando uma sensacao de 360°. Parecia
que tinhamos voltado no tempo e estdvamos 14 no momento da erupgao,
de tdo impressionante que era.

Saindo do teatro, vimos um canto escuro com uma outra tela
grande, branca, e um projetor virado para um painel verde. Quando
chegamos perto de trés marcas que havia no chdo, comecou uma
contagem regressiva na tela, as luzes se acenderam e surgiu um quiz.
Uma camera nos filmava, com o painel verde ao fundo, e nossa imagem
era projetada na tela branca a nossa frente, com o cendrio alterado e
perguntas aparecendo na parte de cima, em japonés e inglés. Ficdvamos
de pé nas marcas que correspondiam a cada opg¢ao de resposta e, apos
certo tempo, o quiz revelava a resposta correta. Ficamos bem
empolgados disputando quem iria acertar cada rodada. Foi tdo divertido
que jogamos 2 vezes!

O museu ainda tem muitas outras exposicdes sobre a natureza do
Monte Sanbe. Como faz parte do Parque Nacional Daisen-Oki, também
oferece informacao sobre outros lugares na area do parque. Acho que
metade do dia passa num piscar de olhos enquanto vocé aprende sobre
a natureza e se diverte ali dentro. As novas atracoes interativas também
tornam esse aprendizado muito mais envolvente. Eu me diverti muito no
Museu Natural Sahimel mesmo sendo adulto, por isso acho que teria me
apaixonado se tivesse vindo quando era crianga.
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Turismo de Saude
Lee Jung-Hyun

No Monte Sanbe, que é parte do Parque Nacional Daisen-Oki, vocé
pode fazer atividades como trilha, ciclismo e ioga. A organizacao Shimane
Oda Kenko Bureau promove o uso dos recursos naturais de Oda no
chamado “turismo de satde” e oferece diversos programas. Além de
trilhas no Monte Sanbe e no Patriménio Mundial de Iwami Ginzan, que
fica nas proximidades, hd também caminhada nérdica, caminhada na
agua, remo em pé (stand up paddle) e canoagem em Kotogahama, a praia
de areia cantora designada como Monumento Natural do Japao, além de
banhos termais e programas guiados com outras formas inovadoras de
terapia com exercicio, das quais mesmo iniciantes podem usufruir
tranquilamente.

Eu ja tinha feito a trilha no Monte Sanbe sozinha através dessa
organizacao antes, mas desta vez fui com meus colegas participar de um
programa de ciclismo que acontece entre abril e novembro. Mesmo
quem ndo tem uma mountain bike ndo precisa se preocupar com
equipamento, pois a Shimane Oda Kenko Bureau disponibiliza bicicletas,
capacetes, etc.

Primeiro, fomos até a Casa Nacional de Intercambio Jovem do
Sanbe, onde tivemos uma aula preparatéria. Perguntaram quantas horas
haviamos dormido na noite anterior, como estava nosso
condicionamento fisico e nos explicaram os beneficios do turismo de
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saude.

O primeiro deles é a mudanca de ares. Estar longe do seu ambiente
cotidiano ajuda a desenvolver a habilidade de adaptagdo do corpo. O
segundo € o estimulo muscular. Andar de bicicleta trabalha os musculos
das coxas. Por dltimo, a ativacdo do cérebro, que ajuda a prevenir a
deméncia. Junto desses beneficios, os exercicios aerdbicos,
especialmente o ciclismo, impulsionam o sistema imunolégico,

protegendo o organismo contra bactérias e virus e o mantendo jovem e
sauddvel. Portanto, o objetivo hoje é criar resisténcia contra o
coronavirus e aproveitar a natureza ao maximo!

Depois de conferir o equipamento adequado para cada um e treinar
a mudancga de marcha e alguns sinais simples de méo, partimos!!
Pedalamos cerca de 9 km ida e volta pela trilha Health Trailing Course, de
Kitanohara a Higashinohara. Os dois guias ficam um na frente e outro
atras do grupo, ajustando a velocidade no caminho e definindo
momentos para repor liquido, entdo qualquer pessoa capaz de pedalar
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uma bicicleta pode participar sem preocupacao, independentemente de

idade ou experiéncia. Durante nossa pausa no ponto de retorno em
Higashinohara, fizemos alongamentos e jogos simples com cordas, para
praticar o trabalho em equipe.

Era um dia de verdo daqueles bem quentes, mas o ar puro e o vento
fresco que fazia quando pedaldvamos no meio do verde do Monte Sanbe
até nos faziam esquecer do calor. A propdsito, eu particularmente
detesto subidas, mas as desse percurso sao suaves e podem ser boas
para quem estd comecando no mountain biking se desafiar.

Quando voltamos ao ponto de partida, havia redes de deitar nos
esperando. Na verdade, ndo é permitido montar redes nos Parques
Nacionais, mas a Shimane Oda Kenko Bureau tem autorizacdo especial
para isso, entdo pudemos ficar deitados nelas para deixar o corpo esfriar
depois de pedalar. Da outra vez em que fiz trilha no Monte Sanbe,
também guardo a boa lembranga de mal ver a rede e ja sair correndo
para me deitar nela. Fechei os olhos e fiquei sentindo o vento soprando e
o cheiro das folhas. Preciso dizer que a visao da natureza vasta e do azul
do céu diante de mim quando abri os olhos de novo foi maravilhosa! Sou
grata por poder ter curtido a natureza assim enquanto descansava.
Depois que a temperatura do corpo baixou, tomamos chd e comemos
chocolate para repor liquido e acticar, encerrando a atividade. No
caminho de volta, passamos nos banhos de dguas termais do Sanbe. Foi
perfeito para tirar o cansaco do exericio fisico e aliviar o estresse
cotidiano. Nessa hora, até me lembrei daquela frase: “Mente s& em corpo
séo!!”. Fiquei com vontade de vir de novo curtir o Sanbe com a minha
familia quando o coronavirus estiver sob controle, especialmente o0 meu
pai, que gosta de montanhas. S6 preciso escolher qual atividade
aproveitar da proxima vez.
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Diversas maneiras de
curtir o Monte Sanbe

Liliya Khakimova

Visitei o Monte Sanbe vdrias vezes neste verao. Nao tinha pensado
muito sobre ele até agora e me surpreendi quando pesquisei e vi a
quantidade de coisas que ha para fazer la.

Minha primeira visita foi para acampar. Cheguei ao acampamento de
Kitanohara na hora do almogo e resolvi comer no Sanbe Burger, pois sabia
que a matriz fica ali perto e que o hamburguer tem fama de ser muito
gostoso. Escolhi o Wasabi Burger, que é exclusivo da matriz. O sabor do
wasabi é suave e ndo arde tanto quanto eu imaginava. A lanchonete é bem
espacosa e tem uma lojinha dentro, que vende de miudezas a alimentos e
até petiscos para animais. Comprei um bife de hamburguer e um kit préprio
para acampamento com os ingredientes para vocé mesmo grelhar e
preparar seu proprio sanduiche de hamburguer. Fazer essa comida simples
no meu café da manha do dia seguinte me ajudou a entrar em clima de
acampamento ainda mais.

Depois de fazer o check-in e montar minha barraca, lembrei-me dos
banhos termais famosos da regido e fui experimentd-los. Segui direto para o
banho da hospedaria Sanbe-sou, o primeiro na minha lista. Os banhos a céu
aberto de 14 sdo especialmente atraentes.

As banheiras e piscinas tém diversos formatos e vocé pode alternar
entre banhos quentes e frios. Dizem que —
essa alternancia ajuda a melhorar a
circulacdo sanguinea e regular a
temperatura do corpo. Descobri que os
temas dos banhos masculino e feminino
sdo diferentes e se revezam diariamente,
entdo fui la de novo na manha seguinte.
Um tema eram os tineis da mina de Iwami
Ginzan e o outro eram os Sete Deuses da
Sorte do xintoismo, e eu gostei dos dois.
Ao todo, sdo 16 tipos de banho a céu
aberto com diversos formatos e
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temperaturas, contando os masculinos e os
femininos.

Depois de tirar o cansaco do dia no banho
termal e comer um jingisukan (cordeiro grelhado)
num restaurante proximo, tive uma 6tima noite de
sono. Acho que s6 o fato de dormir numa barraca ja
tem um certo sabor de aventura. Apenas a lona fina
da barraca entre mim e a natureza em volta, o som
da brisa suave de verao balancando as folhas das
arvores, o canto dos pdssaros e o zumbido dos
insetos. Deixei esses sons me embalarem e adormeci
produndamente.

Eu queria apreciar uma vista bonita, mas nao
gosto de escalar entdo dei gragas pelo teleférico de
cadeiras que leva até o mirante. E muito relaxante
ficar olhando a natureza ao redor enquanto o
teleférico vai subindo devagar até perto do topo do
Monte Ohira. Num dia de tempo bom, a vista de
cima do mirante € espetacular.

A temporada de verao jé estd no fim, mas
pretendo ir ao Sanbe de novo no outono, quando for
a época de apreciar as folhagens avermelhadas.
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