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Passeio guiado pela floresta: Arifuku Moss Land.
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Historia viva!

Matsue pelos olhos dos samurais

Oliver Marshall

Eu moro na cidade de Matsue ha 6 anos, tempo que passou num piscar
de olhos. Vim para cé por obra do destino, atravessando o oceano logo
depois de terminar a universidade no Canadéd. Quando cheguei, logo de
inicio fiquei empolgado com a ideia de morar perto de um castelo japonés.
O engracado é que o Castelo de Matsue me ajudou desde o comego, porque
eu me perdi muito até me acostumar com a cidade e sempre usava o castelo
como referéncia para me localizar.

Moro tdo perto do Castelo de Matsue que ja perdi a conta de quantas
vezes subi sua torre, o Tenshukaku, que caminhei pela cidade no seu
entorno ou que fiz o passeio de barco pelo seu fosso. Depois de todos esses
anos aqui, o rio Horikawa e suas pontes, as ruas sinuosas, os templos
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budistas maravilhosos... enfim, as caracteristicas da cidade ao redor do
castelo foram pouco a pouco se tornando comuns para mim. Acho que
nds, pessoas contemporaneas em especial, tendemos a ficar apenas
tirando fotos bonitas para postar nas redes sociais, mesmo quando
vamos a locais turisticos ricos em histéria. Isso pode ser bom como
forma de comunicar o que estamos sentindo a nossos amigos, ou como
estratégia para atrair turistas, mas reduzir o local a mero cendrio para
fotos e videos acaba sendo um desperdicio. Nessa reportagem eu senti
novamente que pode ser muito mais gratificante visitar um lugar
quando se conhece a sua histdria.
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Para redescobrir a cidade onde vivemos todos os dias, e eu meus colegas
participamos de um passeio guiado a pé, organizado pela Associacdo de
Turismo de Matsue e conduzido pelo grupo Guias de Epoca de Matsue
(Matsue Jidan Annainin). Esses guias sao nada menos do que samurais! Eu
ja os tinha visto andando em volta do castelo, mas foi a primeira vez que
falei diretamente com eles e ouvi suas histérias sobre a Matsue de 400 anos
atras.

Fomos guiados por Ishigaki Sarunosuke e Kusunoki Umanosuke,
trajados com armaduras de samurai minuciosamente detalhadas. Os dois
sdo vassalos de Horio Yoshiharu, o responsdvel pelo planejamento urbano
da cidade de Matsue. Segurando um arcabuz numa das maos e um mapa
antigo na outra, Sarunosuke nos deu as boas-vindas com sua voz potente.
Umanosuke, que usava um capacete com um adereco longo e felpudo,
carregava um caderno com varias ilustragdes sobre a cidade ao redor do
castelo. Falando com o lingujar dos samurais e um ar bem-humorado, como
uma dupla de comediantes, eles nos mostraram como o planejamento
urbano de 400 anos atrds ainda sobrevive em Matsue.

Sarunosuke e Umanosuke nos explicaram que a cidade foi planejada
desde o inicio contendo diversas defesas contra inimigos. Esse tipo de
planejamento urbano é chamado de machiwari e ainda preserva tracos
verificéveis hoje em dia. No trajeto especial do nosso passeio, fingimos ser
uma tropa do Cla Mori vinda das terras do oeste para invadir o Castelo de
Matsue, pois assim conseguiriamos saber o que aconteceria num eventual
ataque e conhecer melhor o funcionamento do machiwari. Partimos da
estatua de Horio Yoshiharu préoxima a entrada do castelo, depois
margeamos o rio Horikawa em dire¢do ao templo Senju-in a nordeste,
atravessamos vias secunddrias e chegamos a rua Shiomi Nawate ao norte,
onde ainda existem residéncias de samurais da época. Fazendo esse trajeto,
pudemos imaginar claramente como seria dificil invadir o Castelo de
Matsue.

Existe um tipo de cruzamento em volta do castelo chamado de
Kagigataro, em que a interseccédo das ruas forma cruzes irregulares. Isso é
parte do machiwari e serve para impedir que o inimigo avance em linha
reta até o castelo. Além disso, o centro de Matsue possui uma drea plana
chamada de Teramachi, que reine 25 templos budistas. Concentrar os
templos deliberadamente numa grande drea possibilitava que as tropas
invasoras fossem conduzidas até eles, onde uma emboscada armada pelos
samurais que protegiam os habitantes
da cidade os esperaria. Pensando até
mesmo na localizacdo de seus templos,
a Matsue da época era uma fortaleza
planejada com a mais moderna
tecnologia militar. A cidade em torno
do Castelo de Matsue é repleta de
segredos que escapam aos nossos
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olhos, gracas ao seu machiwari.

O site dos Guias de Epoca de Matsue traz o slogan “Os guias de castelo
mais gentis do mundo’, e eu posso garantir que é exatamente isso, depois
de Sarunosuke e Umanosuke nos apresentarem tantas coisas de forma
divertida apesar do calor que fazia no dia da reportagem. Seja alguém que
vem a cidade pela primeira vez ou alguém que morou aqui por 6 anos como
eu, quem participar de um passeio com guias samurais vai poder enxergar a
Matsue de 400 anos de uma nova perspectiva.

Poder vivenciar em pessoa a histéria de uma cidade de castelo como
Matsue, onde os samurais ainda estdo em atividade, é algo que eu nédo
tenho como agradecer. Ou, como diria um samurai, Katajikenai koto de
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Arifuku Moss Land.

Lee Jung-Hyun

A pequena cidade de Gotsu é uma das menos populosas na provincia
de Shimane. Apesar de cortada pelo maior rio da regido de Chugoku, o
Gonokawa, a terra disponivel para agricultura € limitada pois 80% da cidade
é de terreno montanhoso. Diante disso, a prefeitura, empreséarios e
produtores se uniram para utilizar o musgo como um recurso local, ja ele
que pode ser cultivado em dreas pequenas e ocorre em abundancia na
bacia do rio Gonokawa, onde a umidade é alta durante o ano inteiro. Desde
2015 vem sendo desenvolvido um projeto cuja viséo é ‘regar (nutrir) o
mundo com o musgo de Gotsu”, visando revitalizar a regido e ser um
modelo do chamado “setor sendrio” da economia — conceito novo que se
soma a hipétese de trés setores econdomicos original (primario, secundario e
terciario), e aos setores adicionais mais recentes (quaterndrio e quinario).
N6s visitamos um local chamado Arifuku Moss Land
("Terra do Musgo de Arifuku”), que fica na cidade de
Gotsu e é administrado pelo Sr. Kawamura Masaki e sua
esposa, moradores da cidade.

Primeiro, fomos de carro até a drea de Arifuku
Onsen. Apesar de pequena, essa drea com mais de 1370
anos de histéria é famosa por suas dguas termais de
propriedades rejuvenescedoras, tendo 13 fontes termais
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Passeio guiado pela floresta:

naturais e trés banhos ptblicos disponiveis para quem quiser utilizar.
Também avistamos lindas hospedagens japonesas tipicas, além de
restaurantes e bares de vinho muito charmosos. E possivel chegar a Arifuku
Moss Land de carro, mas como o tempo estava bom nds resolvemos
caminhar pela pequena trilha de cerca de 1 km na montanha, apreciando a
paisagem, os arrozais e as flores silvestres. As rds coaxando conforme
andavamos faziam sentir a natureza em seu estado puro. Apés essa
agraddvel caminhada, surgia diante dos nossos olhos um pequeno riacho e a
Moss Land, que parecia até uma floresta saida de uma animagao do Studio
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Ghibli. La dentro, fomos recebidos por uma grande variedade de musgos.

O Sr. Kawamura e sua esposa, responsaveis pelo lugar, sairam de sua
terra natal em Hiroshima para morar perto do mar, e acabaram se decidindo
pela cidade de Gotsu, onde surgiu a ideia de cultivar musgo. H4 6 anos, eles
utilizaram um programa da Fundacéo para Fixacdo de Residéncia em
Shimane e passaram 1 ano aprendendo sobre o cultivo de musgos e
iniciando a sua prépria plantacao. O musgo ndo se desenvolve bem qualquer
lugar, pois ndo possui raizes (apesar de algumas espécies terem estruturas
semelhantes chamadas rizoides, que crescem para dentro do solo) e sua
reproducdo depende da dgua presente no ar, além de ser sensivel as
condi¢des da luz do sol e da umidade do solo. Mesmo assim, hoje, apés 6
anos, a plantacao do casal Kawamura estd linda e repleta de musgos. A
Arifuku Moss Land é hoje uma verdadeira floresta verde de musgo que eles
criaram ao longo dos anos, praticamente do nada, no meio da montanha.

Foi tao relaxante ficar em meio a esse verde quando fizemos uma pausa
para o cha que nem vimos o tempo passar. Relaxar, porém, esta longe de ser
a Unica atividade possivel na Arifuku Moss Land. Vocé pode usar as lupas
que o Sr. Kawamura empresta e o folheto ilustrado que ele distribui para
identificar os mais de 14 tipos de musgos existentes ali e, como atividade
opcional, pode montar o seu préprio terrario de musgo. Outra possibilidade
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é se divertir procurando as pequenas obras de arte e enfeites espalhados no
local, todos feitos utilizando boias e troncos que vém parar na costa de
Gotsu trazidos pelo mar, uma iniciativa do Projeto Conexdo Mar-Floresta.

Paralelamente, o Sr. Kawamura mantém uma loja de variedades
chamada Naminoco, onde vende musgo e outros itens relacionados. Os
principais musgos comercializados sdo o haigoké (‘musgo rasteiro”) e o
yamagoké (“musgo da montanha”), e seus maiores compradores sao
jardineiros que se dedicam a criacdo dos famosos jardins japoneses.

Pesquisando sobre os usos do musgo, descobri que ele serve
principalmente como decoragao para vasos de plantas, como elemento de
paisagismo e, na Coreia do Sul, como embalagem de ginseng.
Recentemente, devido a importancia que o ecologicamente correto tem
ganhado, o musgo vem sendo utilizado como cobertura verde em prédios,
paredes de contencdo das margens de rios e outras iniciativas de aumento
de drea verde. Para mim isso foi uma novidade, pois sempre achei que s6 se
utilizava grama para esses fins. Alids, antes de fazermos a cobertura para
este artigo, eu achava que musgo fosse algo que apenas ocorria na natureza
e que ndo fosse cultivado pelo ser humano. Como eles crescem em lugares
umidos e principalmente na sombra, eu imaginava que fossem algum tipo
de fungo e até mesmo evitava pisa-los ou tocd-los. Gragas a este artigo, eu
pude ver vdrios tipos de musgo com meus préprios olhos e desfazer a ideia
equivocada que eu tinha deles.

Além de servir como elemento de paisagismo, o musgo também
contém substancias antibacterianas que sao utilizadas na producédo de
medicamentos, e algumas espécies odoriferas viram matéria-prima na
fabricagao de perfumes. Por ser resistente as mudangas climdticas, por nao
necessitar de solo para crescer e por ser leve, 0 musgo tem tido cada vez
mais utilidades e em muito paises o interesse pelo seu cultivo tem
aumentado devido as preocupagdes ambientais do nosso tempo. Para mim,
essa visita foi uma étima oportunidade para pensar sobre o musgo e o seu
cultivo. Pretendo seguir acompanhando o Projeto Musgo da cidade de
Gotsu e outros projetos de uso do musgo mundo afora.

Para quem for visitar a Arifuku Moss Land, recomendo caminhar pela
drea de Arifuku Onsen, se banhar nas dguas termais e fazer as atividades
com musgo enquanto relaxa em meio a natureza. E aproveitar para visitar a
loja Naminoco perto do Parque Litoraneo de Iwami, onde vocé pode
comprar produtos relacionados ao musgo e fazer uma pausa para o chd.
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Os tatames fosseis de
Iwami Tatamigaura

Felipe Nascimento

Um dos lugares que visitamos para esta edi¢ao, Iwami Tatamigaura é
praticamente um museu de geologia a céu aberto criado pela natureza. O
local fica no litoral da cidade de Hamada, na parte oeste da Provincia de
Shimane. Quem nos guiou na visita foi o Sr. Ushio Hiromi, da Associacao de
Guias Turisticos Voluntarios da Cidade de Hamada..

O passeio em Tatamigaura comeg¢a numa caverna marinha, mas antes
antes mesmo de entrar nela fomos arrebatados pela vista de um penhasco
de cerca de 25 metros de altura. A supericie é toda erodida pelas ondas do
mar, com intimeras rochas expostas. Um ponto em especial chama bastante
a atengao: uma depressao onde caberia uma rocha de tamanho
consideravel. Segundo o Sr. Ushio, durante muito tempo realmente houve
ali uma rocha que poderia cair a qualquer momento, para a qual os
estudantes em periodo de provas vinham orar por sucesso. Hd alguns anos,
no entanto, a rocha teria de fato caido. Desde entéo, diz-se que ela caiu para
que um estudante nao “caisse” (no Japao o verbo “cair” também significa
“ser reprovado’).

Entramos em Tatamigaura, atravessamos um ttnel com placas que
informam sobre a histéria e a geologia locais e chegamos a caverna de

Sai-no-Kawara. Dali é possiver ter uma bela vista do mar e enxergar uma
ilhazinha chamada Nekojima (Ilha-Gato). E, apesar de nao visivel de dentro
da caverna, hd uma outra ilhota préxima, cujo nome é Inushima (Ilha-Cao).
O Sr. Ushio contou a origem desses nomes. Reza a lenda que no século VII
foi construido ali um templo chamado Iwami Kokubun-ji, com um telhado
extremamente luxuoso. A Dinastia Tang da China Imperial teria se sentido
ofuscada e enviado o gato Akaneko para destruir esse telhado, mas um fiel
cdo japones teria surgido e enxotado o gato para o mar, formando assim as
duas ilhas.

Saindo do tdnel, chegamos ao Senjojiki, uma enorme plataforma de
abrasdo plana que se estende por cerca de 49 000 m?, um terco da drea do
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Maracana ou, como os japoneses dizem, a drea total do
Tokyo Dome. O nomes Senjojiki e Tatamigaura
(respectivamente “drea com milhares de tatames” e
“enseada dos tatames”) vém das juntas, que sao as
fendas que cortam a plataforma em linhas horizontais e
verticais. Esss linhas criam formas retangulares de
maneira bastante ordenada, o que aos olhos dos
japoneses lambra uma sala forrada com tatames.

Tem muitas coisas para ver na caminhada pelo
Senjojiki de Tatamigaura. Por exemplo os “nédulos”,
montinhos de sedimento que foram solidificados pela
acado do carbonato de célcio contido nas conchas de
moluscos. Eles tém a altura ideal para vocé se sentar e
tirar fotos ou apenas descansar. Outra atragao sao os
fésseis, como um tronco de drvore trazido pela maré, todo esburacado por
cupins-do-mar, ou os 0ssos fossilizados do maxilar de uma baleia. Tem também
0 Uma-no-Se (“dorso de cavalo”), um elevado que surgiu com o movimento
tectonico da Terra. Do alto dele vocé tem uma 6tima vista do mar e pode
encontar diversas rochas com formatos curiosos, como uma que parece uma
iguana. Mais a frente ficam os diques, valas abertas pelo fluxo de magma.
Olhando bem, vocé nota que as rochas dentro deles sdo pretas e diferentes das
rochas ao redor. Aqui vocé também pode se divertir procurando as happy
shells ou “conchas da felicidade”, que sdo fésseis de conchas com formato
natural de coracdo espalhadas pelo local. Existem rumores de que a pessoa que
encontra uma dessas também encontra a felicidade.

No fim da caminhada, chegamos a ponte Meganebashi, cujo acesso
estreito e acidentado exige cuidado extra. Mesmo assim, vale a pena subir

ZULIEHDIEGERY RV EHDZDTHETDEHELNTLED, DD
FERICENDZNE?

%3 THREEE RS LR I IREHEIC e E DA KK TOEF DMV E R
RITICHERLUEDNSHENENEWF ENT S D, Bk E CRARY
U & ZRIBA—=RIVO/ N JED B> T LDV EREE T OGN Ny FV &
BN CEE T YV ENESTRAN G STb B OMIEEDZHLELED, 2T
THDETHDRKEDGHZHRNUL, IV Ty FAVKENICE RS ZEHUs #i 5t
TAEDMRNATRE DL Y F T DI ATTEBTLED,

Uma revista sobre a

Provincia de Shimane, Japao https:/www.pref.shimane.lg.jp/bunkakokusai/

E m S h i m a n e Edicao: Felipe Nascimento

Editora: Divisao Cultural e Internacional, Departamento de Meio
Ambiente e Cotidiano, Governo da Provincia de Shimane

Para duvidas ou comentarios sobre a revista, contate-nos em:

bunka-kokusai@pref.shimane.lg.jp 21T EARBEIEAE I R

Felipe Nascimento

— s ._--..-....;'.n-;;-';._{.z L S

=g TR e

nela para ver a piscina de dgua cristalina embaixo e a pequena falha
geoldgica ao lado dela. Sao duas camadas separadas por uma altura de 3
metros, onde vocé percebe claramente a diferenca entre a camada alta, de
solo de arenita, e a caixa baixa, de solo de rudita. Por fim, se néo estiver
ventando, procure a drea com pocas de maré quando o sol estiver para se
por e tire fotos suas ou de seus amigos ali, fotografando contra a luz. Vocé
vai ter imagens incriveis das suas silhuetas refletidas na dgua, com o por do

sol ao fundo, encerrando a caminhada com chave de ouro.
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