
こんなときにはどこに相談すればいいの？

島根県教育庁保健体育課
〒690－8502　島根県松江市殿町１番地

☎0852－22－5423　　FAX0852－22－6767
http://www.pref.shimane.lg.jp/hokentaiku/

（公財）島根県体育協会内の
しまね広域スポーツセンター
にご相談ください。
TEL：０８５２－６０－５０５３
FAX：０８５２－２６－４７３３
E-mail:shimaneken@japan-sports.or.jp 

島根県レクリエーション協会に
ご相談ください。
TEL：０８５２－２１－７７７８
FAX：０８５２－３３－７２４６
E-mail:simarecj@vega.ocn.ne.jp 

（公財）島根県障害者スポーツ協会
にご相談ください。
TEL：０８５２－２０－７７７０
FAX：０８５２－３２－５９８２
E-mail:info_office@spokyo.org

島根県保健体育課
生涯スポーツ振興グループに
ご相談ください。
TEL：０８５２－２２－５４２３
FAX：０８５２－２２－６７６７
E-mail:hotai@pref.shimane.lg.jp

障がいのある子どもでも
スポーツ少年団に入って
活動ができますか。

自分の総合型地域ス
ポーツクラブでも障が
いのある方を受け入れ
たいけど、どんな活動
をしたらいいのかわか
らない。

子どもたちから高
齢者まで、地域の誰
でも楽しむことが
できるスポーツやレ
クリエーションを
やってみたい。

障がいのある方を
支えるために何か
をしたいけど、どこ
に相談をしたらい
いか分からない。

自分は障がいがある
が、多くの人と一緒
に体を動かしたい。
地域にどのような活
動の場があるか紹介
してほしい。


