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Hot Sport Club
ほっと すぽーつ くらぶ

総合型地域
スポーツクラブ
知っていますか？



　総合型地域スポーツクラブは、人々が、身近な地域でスポーツなどに親しんでいただくため、ス
ポーツ庁が推進している地域スポーツ団体です。子どもから高齢者まで（多世代)、様々なスポーツ
を愛好する人々が（多種目)、初心者からトップレベルまで、それぞれの志向・レベルに合わせて参
加できる（多志向) という特徴を持っています。地域住民が主体となり、自ら出し合う会費により、
自主的に運営し、地域のスポーツ環境を作ることを目的とした非営利の活動を行っています。

総合型地域スポーツクラブとは？
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登録基準〈登録制度について〉 （https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/data/kurabuikusei/tourokuninnsyouseido/leaflet/leaflet.pdf）
下表のとおり、活動実態や運営形態、ガバナンスに関する基準を満たした総合型クラブを「登録クラブ」として認定。
公益的な事業体としての役割を果たしていくことが期待されています。

登録とは、総合型地域スポーツクラブ全国協議会が定める登録
基準を備えていると認められる総合型クラブを、登録クラブとし
て認定する制度です。
認証とは、日本スポーツ協会が地域課題解決や地域スポーツ

環境の発展に繋がるタイプ認証を用意し、タイプ別の認証基準
を備えていると認められる登録クラブを認証する制度です。登
録クラブが自らの希望により申請するもので、令和７年度から
「部活動の地域展開タイプ」の運用が開始されてい
ます。

※当面の間は移行措置期間として、本基準が満たされないことを理由として、登録を不可とすることはしない。

日本スポーツ協会登録・認証制度とは？

島根県総合型地域スポーツクラブ連絡協議会とは？

国のスポーツ基本計画に記載されている登録・認証制度
（上欄参照）に基づく島根県内の総合型地域スポーツクラブ
の連絡協議会です。公益財団法人日本スポーツ協会内に設置
された総合型地域スポーツクラブ全国協議会の構成団体とし
て、しまね広域スポーツセンター内に事務局を設置していま
す。現在、加入している21クラブ（裏表紙参照）は、クラブ
間で情報交換や意見交換を行い、ネットワーク構築を図るな
ど、地域課題解決に向け活動しています。
※しまね広域スポーツセンターは、公益財団法人島根県スポーツ協会内に
設置しています。

日本スポーツ協会HP
詳しくはこちら ▶
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総合型地域スポーツクラブは地域課題の解決に向けた取組を行っています！

スポーツ大好き！みんな仲間だ！スポーツ大好き！みんな仲間だ！

地域のぬくもりを大切に地域のぬくもりを大切に

しんじ湖スポーツクラブは、宍道町内の子どもたちのスポーツ団体
（10団体）によって活動する「ジュニア部」（スポーツ少年団含む）を
設けています。年度初めにジュニア部主催の「入会式＆交流会」で、
各チームの子ども・保護者・指導者が参加し、チーム紹介、クラブイ
ンストラクターによるＪＳＰＯアクティブチャイルドプログラム、レ
クリエーションを楽しみます。この日は、子どもも大人もチーム問
わずグループ分けをし、太鼓相撲、ラダーゲッターなどのニュース
ポーツに加え、宍道ファイターズ（野球）によるストラックアウト、

ティーバッティングをローテーションしながら体験。種目・学年の垣根を超えた交流活動を楽しみました。
しんじ湖スポーツクラブでは、ジュニア部を通して、この他にスポーツセミナーの実施、地域づくり事業への参加、各チーム

会員の募集など様々な活動を行い、子どもたちのスポーツ環境をより良くしていくことに努めています。

大野地区は、松江市の西端に位置した小さな町ですが、県内でも早い時期に総合型ク
ラブを立ち上げ、地域スポーツの推進に努めています。毎年度末には、交流を目的とし
たスポーツイベントを開催。今回は「おおの輪・和・ワ―フェスティバル～ターゲッ
トマスター2025～」と題し、ラダーゲッター、ボッチャ、ソフトダーツ、クロリティ、
ビーンボーリングの的を狙う種目に特化してニュースポーツを体験しました。参加し
た高齢者は、「自分は独居老人なので、地域にこのような場があることはとても助かっ
ている。」、子どもたちは、「普段スポーツはやってないが体を動かすことは好き。楽し
かった。」等の感想がありました。人口減少や社会的な変化によりスポーツへの参加人
口は減少していますが、地域にとっては貴重な機会になっています。

ホームページ

子どもの体力向上

スポーツによる地域活性化

NPO法人しんじ湖スポーツクラブ 松江市

おおの輪・和・ワークラブ 松江市
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❶部活動の地域連携や地域スポーツクラブ活動への展開　❷スポーツを通じた介護予防、健康増進　❸子どもの体力向上
❹障がい者のスポーツ参加　❺スポーツによる地域活性化　❻地域スポーツ関係団体との連携・協働　❼その他、取り組みが必要な地域課題

エンターテイメントに吹矢を楽しむエンターテイメントに吹矢を楽しむ

地域で頑張る、子どもたちが応える地域で頑張る、子どもたちが応える

みすみスポーツクラブでは、毎年、新年初めの活
動として「新春仮装・正装吹矢大会」を開催してい
ます。羽織袴やスーツだけでなく、中には仮装する
参加者もあり、いつもの教室とは違った雰囲気を楽
しんでいます。さらに、今年は、くるくる回る的を
導入。難易度が高い的に当たると、会場にいる全員
が歓声を上げると共に、お互いのプレーを称え合い

ました。終了後のお茶会では、和気あいあいとした雰囲気の中で、事務局が手品を披露。冬の寒さに負けない熱気あふれるイベ
ントとなりました。
※みすみスポーツクラブ（島根県スポーツウエルネス吹矢三隅支部）は、２０3０かみあり国スポ・全スポデモンストレーション競技として、吹矢を実施予定です。

かわもとスポーツクラブには、町内の小学生のおよそ６割が加入し
ていますが、少子化により人数が減っている活動があります。中でも、
ジュニアバレーは大会に出ることも難しい状況でした。そこで、危機感
を感じた保護者が、新規メンバーを獲得するためのイベント「バレー
ボール体験会」を開催したところ、町内から小学１～４年生が集まりま
した。クラブ指導者の大人が指導しますが、現メンバーの小学生もサ
ポート。ボールを使った遊びで始まり、ラダーや風船バレーを楽しんだ
後、実践に近いゲームを行いました。終始アットホームな雰囲気で笑い
声も多く、バレーボールの楽しさを十分に感じることができたようでし
た。これからの活躍が楽しみです。

instagram

ホームページ

スポーツを通じた介護予防、健康増進

子どもの体力向上 かわもとスポーツクラブ 川本町

みすみスポーツクラブ 浜田市

さぁ、行くよ！
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所在地 クラブ名 TEL 活動種目ほか

安来市
☆ 安 来 町 NPO法人さくら総合スポーツクラブ 0854-23-1923

（安来市民体育館）
テニス、ソフトテニス、バドミントン
ビーチボール、ダンス、体操

大 塚 町 みなみ総合スポーツクラブ 0854-27-0328
（大塚交流センター）

ウォーキング、ヨガ、セラバンド、フラダン
ス、スポ少など

松江市

☆ 東出雲町 NPO法人SPORTIVOひがしいずも 0852-52-6722
（東出雲体育館）

バドミントン、器械体操、健美操、ヨガ、貯
筋運動、陸上、エアロビック、スローエアロ
ビック、ダンス、運動遊び、スポ少など

☆ 宍 道 町 NPO法人しんじ湖スポーツクラブ 0852-66-8686
（宍道体育センター）

３Ｂ体操、動作術、ヨガ、ダンス、太極拳、
健康体操、介護予防体操、よさこい、運動
遊び、器械体操、スポ少など

八 幡 町 竹矢スポーツクラブ 0852-37-0854
（竹矢公民館）

健康体力増進（多種目型）、スポ少（多種
目型）

上大野町 おおの輪・和・ワークラブ 0852-88-2051
（大野公民館）

ウォーキング、ゲートボール、グラウンドゴル
フ、フットサル、バレーボール、卓球、ラー
ジボール卓球、ステップ21、ニュースポーツ

雲南市

加 茂 町 Yu-Gaku加茂スポーツクラブ 0854-49-7100
（雲南市加茂B&G海洋センターラソンテ）

レスリング、バスケット、サッカー、ダンス、
硬式テニス、卓球、バドミントン、ヨガ、ピ
ラティス、健康体操など

三刀屋町 みとやスポーツクラブ 0854-45-9222
（雲南市三刀屋文化体育館アスパル）

サッカー、器械体操、ヨガ、レクダンス、水
中運動、３Ｂ体操、スポーツ吹矢、エアロビ
クスなど

仁多郡 奥出雲町 奥出雲スポーツクラブ 0854-52-2672
（奥出雲町体育協会）

ヨガ、エアロビクス、フォークダンス

出雲市

☆ 矢 野 町 NPO法人出雲スポーツ振興21 0853-25-1006
（出雲スポーツ振興21）

エアロビクス、太極拳、ヨガ、椅子ヨガ、健
康体操

☆ 武 志 町 NPO法人リバーサイドスポーツクラブ 090-1684-2032
（山根）

バドミントン、ビーチボール、フィットネスト
レーニング

☆ 斐 川 町 NPO法人斐川スポーツ協会
ひかわスポーツ夢クラブ

0853-72-7411
（アクティーひかわ）

幼児体操、ダンス、ヨガ、ピラティス、ウ
エーブストレッチ、健康体操、ラージボール
卓球、テニス、健康マージャンなど

白 枝 町 はまやまスポーツクラブ 090-9506-4920
（岸）

グラウンドゴルフ、ゲートボール、ターゲット
バードゴルフ、ペタンク、ダイヤゾーンボー
ル、スポ少など

多 伎 町 スポーツクラブ多伎 0853-86-3766
健康体操、ヨガ、フォークダンス、山歩き、
スポーツウエルネス吹矢、ノルディックウォー
キング、盆踊り、器械体操など

大田市 大 田 町 銀ギンginスポーツクラブ 090-4145-1536
（近藤）

３Ｂ体操、スナッグゴルフ、ファミリースポー
ツ、健康体操、トレーニング、スポーツウエ
ルネス吹矢、書道など

邑智郡 川 本 町 かわもとスポーツクラブ 0855-72-0594
（川本町教育委員会）

野球、バスケットボール、バレーボール、
フットサル、剣道、フィットネス、太極拳、
フォークダンス、スキー

浜田市

金 城 町 NPO法人かなぎアスレチックきんた 0855-42-1238
（金城総合体育館）

グラウンド・ゴルフなど

旭 町 あさひスポーツクラブ 0855-45-1440
（浜田市教育委員会旭分室）

子どもスポーツ（多種目型）、スポーツ雪合
戦など

三 隅 町 みすみスポーツクラブ 0855-32-2565
（浜田市三隅Ｂ＆Ｇ海洋センター）

吹矢、ソフトテニス、ダンス、剣道、グラウ
ンド・ゴルフなど

河 内 町 NPO法人浜田フットサルクラブ 090-5199-9830
（道岡）

フットサルなど

益田市 ☆ 内 田 町 NPO法人ボアソルテスポーツクラブ 0856-25-7344
（大賀）

サッカー、フラダンス、体幹トレーニング、硬
式野球、ＰＮＦＣストトレ、マジックなど

☆総合型地域スポーツクラブ全国協議会登録クラブ（P2参照）

みなさまのお住いの地域にあるクラブは、みなさまと一緒によりよい活動ができることを目指しています！

島根県内の総合型地域スポーツクラブ連絡協議会加入クラブ

R7.6.30 現在


