
第 3１回 島根県スポーツ・レクリエーション祭種目別実施要項 

【  】スポンジテニス（松江・隠岐地区／出雲地区） 

１ 主催 

島根県、島根県教育委員会、公益財団法人島根県体育協会、公益財団法人障害者スポーツ協会、

島根県スポーツ推進委員協議会、島根県レクリエーション協会、出雲市、出雲市教育委員会、出

雲市スポーツ推進委員協議会、島根県スポンジテニス協会 

 

２ 日時 令和元年６月３０日（日） 

     ８：００～８：２０選手受付  ８：２０～監督者会議 

８：３０～開始式       ９：００競技開始 

３ 会場 平田体育館 

     （出雲市西平田町１６） 

４ 競技種目  年齢制限なし  4人 1チーム編成（6人でも可） 

      ・クラス分けによる団体戦 ＜上級クラス、中クラス・初級クラス＞ 

（自己申告制、決めかねる場合は本部にまかせてください） 

      ・混合ダブルス３ペアにて試合を行う 

      （同じペアでは出れません。１・２試合は続けて出ることはできません） 

    ・下からのサーブとする（女性は上からでも可） 

    ・審判は相互審判とする 

＊小学生の部（個人で申込み可） 

５ 競技方法  5セットマッチ（３セット先取）デュースは６点とし、7点目で勝敗をきめる 

リーグ戦にて、予選・決勝を行う 

６ 参加資格  特に定めない 

７ 参加料  １人あたり  ３００円を受付で払うこと。 

＊小学生・中学生は無料 

８ 表 彰  総合結果によりに 1位から 3位まで表彰する。 

 

９ 参加上の注意 

（１） 運動できる服装で、前に氏名及びチーム名の分かるゼッケンを付けること。 

（２） 開始式を 8時 30分から行うので全チーム参加すること。 

（３） 大会中の障害については、応急処置のみ行う。傷害保険の加入については、参

加者の責任で対応お願いします。 

（４） 人数不足でチームが組めなくても、エントリーしていただければこちらで対応

します。エントリーお待ちしています。 

（５） 本大会に係わる映像等（個人の活動写真を含む）を広報活動にて利用すること

があるので承知の上参加すること。 

 

 

 

 

 



１０ 参加申込方法 

（１） 市町村教育委員会（松江市は松江市スポーツ・文化振興財団、安来市は文

化・スポーツ振興課）で参加者を取りまとめること。尚、出雲市の参加者

は、県スポンジテニス協会事務局まで直接申し込むこと。参加希望者は 

６／１７（月）までに、住所地の教育委員会（松江市は松江市スポーツ・

文化振興財団、安来市は文化・スポーツ振興課）に申し込むこと 

（２） 市町村教育委員会は、所定の参加申込書により下記あてに送付する。 

（３）申込送付期限  ６／２１（金） 

 

        ６／１７（月）             ６／２１（金） 

 

     松江市は松江市スポーツ・文化振興財団 

     安来市は文化・スポーツ振興課  

          

 

 

１１ 参加申込書送付先 

 〒６９１－０００１ 出雲市平田町１９２８－２ 新向陽２０６ 

           西尾 奈都子 宛 

            TEL ０９０－４８９７－２９１１ 

            FAX ０２０－４６６７－４９２７ 

１２ 問合せ先 

  （公益財団法人島根県体育協会）        TEL （0852）60-5053 

  （島根県スポンジテニス協会）  多久和 俊光 TEL   080-3872－7948 

 

参加者 市町村教育委員会 県スポンジテニス協会事務局 

西尾 奈都子 

 

支部・分室 



第３０回島根県スポーツ・レクリエーション祭 

スポンジテニス参加申込書 

市町村名  チーム名  

ふりがな  

連絡責任者  

連絡先 

自宅または勤務先 

〒 

電話番号 （      ） 

チーム名   
参加クラス  上級 ・ 中級 初級 

小学生（  ）年生 

 氏 名 
性

別 

年

齢 

参加回

数 
 氏 名 性別 

年

齢 

参 加

回数 

１     ６     

２     ７     

３     ８     

４     ９     

５     １０     

チーム名   
参加クラス 上級 ・ 中級 初級  

小学生（  ）年生 

１     ６     

２     ７     

３     ８     

４     ９     

５     １０     

＊ 県スポレク祭への参加回数をご記入ください。初参加者は①とします。 

＊ 年齢は、４月１日現在の満年齢とします。小学生の部は学年もご記入ください。 

＊ 参加クラスに○をしてください。 


