
しまねレクリエーション 

フェスティバル［松江会場］ 

期 日：令和元年１０月１９日（土） 

会 場：松江市総合体育館（松江市学園南１丁目） 

開会に先駆けて、各ブースを担当する関係者や一

般参加者を対象にサポート研修会（『あいサポートプ

ログラム』）を実施しました。 

今回は一般的にはあまり知られていない障がい

（てんかんや重症心身など）について、県障がい福

祉課の担当者が映像などを使って説明しました。そ

の後、受講者７５名には修了証としてバッジが渡さ

れました。 

今年も昨年に引き続き石見神楽同好会松江真舞会の皆さんによる“石見神楽”が上

演されました。これを目当てに来場された方も多かったようで、お昼休みにドッと来

場者数が増えました。迫力のある演舞に観客の皆さんに楽しんでいただけたようです。

神楽の後には、“ダブルダッチ”のパフォーマンスが行われました。３名のパフォ

ーマーによる見事な技が繰り広げられ、会場から歓声が沸きました。また、見学の小

学生も飛び入りでパフォーマンスに加わり、さらに会場を盛り上げました。  

体験ブースでは、今年から“ボッチャ”が新しく加わりました。簡単なゲームを通

して競技の奥深さを感じてもらえるいいチャンスとなりました。また午後からは、“松

江シティＦＣ”の皆さんが来場しました。プロの選手と一緒になってボールを追う

姿が見られ、子ども達にとって貴重な経験となったようです。 

石見神楽１ 石見神楽２ 石見神楽３ 
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松江シティ FC 



※ それぞれの種目の様子をご覧ください。 

スポーツチャンバラ スラックライン クイックオリエンテーリング 
                     

車いすバドミントン ユニカール デッキスティック・ゲーム 
   

スポンジテニス ボッチャ 
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松江シティＦＣ キャンプ展示 キッズコーナー 

   

 

  

 

   
 

 

 

ラダーゲッター スポーツウエルネス吹矢 AED 
    


