
第３７回島根県スポーツ・レクリエーション祭 
兼 第４回島根県マスボクシング大会 大会要項 

 
 
 

【主催】： 島根県、公益財団法人島根県スポーツ協会、島根県スポーツ推進委員協議会、 
一般社団法人島根県レクリエーション協会、松江市、松江市教育委員会、 
松江市スポーツ推進委員協議会、島根県ボクシング連盟 

 
【日程】  令和７年１１月２日（日） 

１０：００〜 集合・受付 
１０：４５〜 開会式 
１１：００〜 競技開始 

 
【会場】  シュガーナックルボクシングジム松江店 

〒690-0017 島根県松江市西津田２丁目２-２０ 
  

【参加資格】 
① 本年度スポーツ安全保険に加入していること。又はこれと同等以上の保障のある保険に

加入していること。 
② 島根県ボクシング連盟加盟団体に所属していること。 
 
【階級・組み合わせ】 
申込書記載の身長により階級分けを行い、出場者ランクにより対戦を組み合わせることと
する。 
 
【競技方法】 
① 基本的ルールは、一般社団法人日本ボクシング連盟マスボクシング競技規則に準ずるが、

今大会の規則を要項へ記す。 
［参考］競技規則 

https://jabf-revival.com/wp-content/uploads/2021/04/post_3432-1.pdf 
②  競技時間は、１分３０秒３ラウンド。ラウンド間インターバル 1 分で行う。 
③ ３人制ジャッジで行い、３ラウンド終了時に赤・青いずれかの旗揚げにより勝敗を決定

する。 
③ 対戦表は組み合わせ確定後、事前に各所属団体に通知する。 

 
 
【表彰】 勝利した者に賞状を授与する。（引き分けの場合は賞状の授与は行わない。） 

４賞として最優秀選手賞、技能賞、敢闘賞、理事長賞、それぞれにトロフィーを授与する。 

この大会は、スポーツ振興くじの 
助成金を受けて行っています。 

６．ボクシング 

https://jabf-revival.com/wp-content/uploads/2021/04/post_3432-1.pdf


 
【注意事項】 
①  ヘッドギア、グローブは主催者側が用意する。 
② 次のものを各自で持参すること。 
(ア) マウスピース（赤系統の色が入ったものは不可） 
(イ) バンテージ（普段使用しているもので構わない） 
(ウ) ユニフォーム 

普段練習で使用している動きやすい服装を着用すること。革靴、ハイヒール等のマット
を傷つけるような履物を使用しない。 裸足、靴なしでの出場を認めない。 

(エ) 毛髪について 
ヘッドギアからはみ出た髪が眼球に達してはならない。男女ともに長髪はヘアーネッ
ト若しくはスイミングキャップを使用し、ヘッドギアからはみ出さないようにするこ
と。ヘアピンの使用は不可。 

(オ) 主催者は競技中の疾病、負傷、障害等についての責任は負わない。各自にて対応する
こと。 

(カ) 高血圧症の方は担当医師と相談の上出場を判断すること。 
(キ) 大会参加に際して提供される個人情報は本大会活動にのみ使用し、これ以外の目的へ

の利用はない。 
(ク) 各団体監督又は引率者は、選手のすべての行動に対して責任を負うものとする。 
(ケ) 出場する選手のセカンドについては各団体で行う。（セカンドライセンス無資格者可） 

インターバル中の給水は可能とする。うがい、マウスピースの洗浄は行わないこと。 
※セカンドに付くものはセカンドとして相応しい言動、行動を心がけること。 

(コ) 選手及びその関係者はスポーツマンシップに則った態度、行動で大会に臨むこと。 
(サ) 本大会に係わる映像等（個人の活動写真を含む）を広報活動にて利用することがある。 
(シ) 観戦は可能とする。節度のある応援、声援をお願いします。 
(ス) ゴミは各自で持ち帰ること。駐車場が限られているため相乗りでの来場をお願いしま

す。 
(セ) 島根県ボクシング連盟所属各団体の責任により出場者への競技規則の指導（相手との

距離、打撃を当てない、攻撃を無視しない。）の徹底をお願いします。 
 
【参加申込】各団体に送付した様式に以下の内容を記入し、団体毎に下記にメールで申し込
むこと。 
・氏名、性別、年齢、身長（cm）、ランク A〜C（指導者が決定する。） 
◆申込先メールアドレス：izumobox@gmail.com（担当：IBC 藤井） 
 
【申込期限】令和７年１０月２０日（月） 

mailto:izumobox@gmail.com


 
【参 加 費】 
① 参加料は１名につき １,５００円を各団体が取りまとめ、当日事務局へ支払うこと。 
② 申込後に欠場等の不出場者が出た場合、各団体担当者は速やかに大会担当者（担当：IBC 

藤井）へ連絡すること。 
 
【問い合わせ】島根県ボクシング連盟事務局 

電 話：０８５２−６７−１３２３ 
e-mail：sugar-m@hi2.enjoy.ne.jp 

mailto:sugar-m@hi2.enjoy.ne.jp

