
第３５回島根県スポーツ・レクリエーション祭 

「しまねレクリエーションフェスティバル 松江会場」開催要項 

 

１．目 的  様々なレクリエーションスポーツを体験する場や交流する場を提供し、県民の生涯を通

じた健康増進とスポーツ・レクリエーション活動の普及・振興を図る。 

 

２．主 催  島根県   公益財団法人島根県スポーツ協会 

島根県レクリエーション協会 公益財団法人島根県障害者スポーツ協会 

島根県スポーツ推進委員協議会 松江市 松江市教育委員会 

 

３．主 管  島根県  公益財団法人島根県スポーツ協会  島根県レクリエーション協会 

       公益財団法人島根県障害者スポーツ協会 

 

４．日 時  令和５年９月３０日（土） １０：００～１５：００ 

 

５．会 場  松江市総合体育館 （松江市学園南１丁目２１−１  TEL：0852-25-1700） 

 

６．開催種目等 

スポンジテニス、クイックオリエンテーリング、レク式体力チェック、カラダチェックコーナー 

キャンプ展示、スポーツチャンバラ、スポーツウエルネス吹矢、インドアモルック、カーレット 

デッキスティック・ゲーム、ウォーキング、ロコモチェックコーナー 

ボッチャ、車いすスラローム 

※開催予定種目は変更になる場合があります。 

 

７．参加対象 どなたでも自由に参加できます。 

 

８．入場料  無 料 

 

９．問合先  公益財団法人島根県スポーツ協会 （担当 小村） 

      松江市内中原町20-1 城南ビル3階 

   TEL：0852-60-5053  FAX：0852-26-4733 

 

１０．その他  ・本フェスティバルに係わる映像等（個人の活動写真を含む）を広報活動にて利用する

ことがあるので、承諾のうえ参加してください。 

        ・新型コロナウイルス感染症への対応や自然災害等により、やむを得ず中止や延期等を

行なう場合は、島根県スポーツ協会のホームページでお知らせします。 


