
第３８回島根県スポーツ・レクリエーション祭 スポレク広場開催要項 

 

 

 

 

1. 目 的 

スポーツ・レクリエーション活動を通し、生涯を通じた健康増進とスポーツ・レクリエーション活

動の普及、振興を目的とする。また、子どもから高齢者の方、障がいの有無にかかわらず一緒に参加

し、スポーツ・レクリエーションで交流を深めながら継続的な活動に繋げることを目的とする。 

 

2. 主 催 

島根県、公益財団法人島根県スポーツ協会、島根県スポーツ推進委員協議会、 

一般社団法人島根県レクリエーション協会、公益財団法人島根県障害者スポーツ協会、 

雲南市、雲南市教育委員会、雲南市スポーツ推進委員協議会 

 

3. 主 管 総合型地域スポーツクラブ みとやスポーツクラブ 

 

4. 開催期日 令和８年１１月８日（日）１０：００～１１：３０ 

 

5. 会 場 三刀屋文化体育館アスパル アリーナ 

 

6. 内 容（スケジュール） 

１０：００  開会式 

１０：０５  キッズダンス（みとやスポーツクラブ） 

１０：１５  軽スポーツ体験開始（スポーツ吹矢 など７種目程度予定） 

   １１：３０  終了 

 

7. 対 象 どなたでも参加可能（但し、スポーツ吹矢／高校生以上） 

 

8. 参加費 無 料 

 

9. 申込方法 申込不要、当日参加可能 

 

10. その他 写真、動画を撮影する場合があります。ホームページ及びパンフレット等、 

広報活動等に使用する場合がございますので予めご了承ください。 

 

11. お問合せ 

   みとやスポーツクラブ事務局（三刀屋文化体育館アスパル内） 

   〒690-2405 雲南市三刀屋町古城1-1 TEL（0854）45-9222 FAX（0854）45-9223 

 

 

 

 

 

 

この事業は、スポーツ振興くじ（toto）助成を受けています 

【２２】スポレク広場（総合型ＳＣ） 




