
№ 競技名 日 時　間 会　場 種 別 内　容

1 テニス ７/  ７（土） 　  ９：００～１７：００ ７/  ７（土） １１：３０
浜山公園テニスコート
（出雲市）

少年男子
少年女子

県内強化練習会及び試合練習を実施

2 ウエイトリフティング ７/  ７（土）   ９：３０～１６：００
出雲農林高校WL場
（出雲市）

全種別 強化練習会を実施

3 柔道 ７/  ７（土） 　１０：００～ ７/  ７（土） １２：００
県立武道館
（松江市）

全種別
国体予選を実施
選手が決定するので激励

4 バスケットボール
７/  ７（土）
７/  ８（日）

　１３：００～ ７/  ７（土） １３：００
松江商業高校体育館
（松江市）

少年女子 奈良文化高校との練習試合を実施

5 相撲 ７/  ７（土） １４：００～
出雲大社相撲場
（出雲市）

成年男子
少年男子

成年と少年の合同強化練習会を実施

6 剣道 ７/  ７（土） 　１４：００～ ７/  ７（土） １４：００
大社高校剣道場
（出雲市）

全種別
午前中に少年の部の選考会、午後に強化練習会を
実施

7 ゴルフ ７/８（日） 　  ９：００～ ７/  ８（日） 　９：００
島根ゴルフ倶楽部
（出雲市）

少年男子 中国ブロック大会直前強化練習会

8 レスリング ７/  ８（日） 　１４：００～ ７/  ８（日） １４：００
松江工業高校武道場
（松江市）

成年男子
少年男子

県内ジュニア合同練習会を実施

9 ヨット
①７/  ８（日）
②７/１４（土）
③７/１５（日）

①８：３０～１５：００
②８：３０～１６：３０

①松江ヨット協会ハーバー
   （松江市）
②隠岐水産高校沖合
   （隠岐の島町）

①成年
②少年

国体予選兼強化練習会

10 空手道
７/  ７（土）
７  /８（日）

  ９：００～
東出雲町体育館
（松江市）

全種別 強化練習会を実施

11 自転車競技
７/１４（土）
７/１５（日）

　  ９：００～１５：００ ７/１４（土） 　９：００
大田自転車競技場
（大田市）

全種別 合同強化合宿を実施

12 バドミントン
７/１４（土）
７/１５（日）

　  ９：００～１６：００ ７/１４（土）   ９：３０
矢田体育館
（松江市）

全種別 男子日本リーグ１部選手を招請し強化練習を実施

13 アーチェリー
７/１４（土）
７/１５（日）
７/１６（月）

　１０：００～１７：００
  　８：３０～１７：００
  　８：３０～１３：００

７/１４（土） １３：３０
横田公園多目的広場
（奥出雲町）

全種別 県外指導者を招聘し強化練習会を実施

14 ハンドボール ７/１５（日） １４：００～１６：００
江津高校体育館
（江津市）

少年男子
少年女子

県外指導者を招聘し強化練習会を実施

平成３０年度「国体選手競技力レベルアップ月間」県内強化練習会等一覧表
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