
 

 

 

奥出雲町では安心して出産、子育てができる環境づくりの一つとして、産前及び産後の時期

において一時的に家事や育児のお手伝いを必要とするご家庭にサポーターが訪問し、有償で

サポートします。 

 

☆サポートの内容 

 

 

 

 

 

☆対象者 

奥出雲町に住所があり、次の要件をすべて満たす方 

（１） 妊娠中の方や出生した日から満 6歳に達する日以後の最初の 3月 31日までの間に

ある子どもを養育している方、または世帯。 

（２） 一時的に家事や育児の援助が必要と町長が判断した方、または世帯。 

 

☆利用者負担                ☆利用回数 

世帯区分 
利用者負担金 

（１時間当たり） 

市町村税課税世帯 500円 

生活保護世帯 

市町村民税非課税世帯 

ひとり親世帯 

無料 

初回利用 無料 

 

☆利用方法：利用する場合は、利用登録が必要です。委託事業者に依頼します。 

 

 

産前・産後訪問サポート事業のご案内 

 

【家事のサポート内容】 

・住居等の掃除・整理 

・衣類の洗濯 

・食事の準備・片付け 

・その他必要な家事援助 

【育児のサポート内容】 

・授乳の手伝い 

・おむつ交換の手伝い 

・沐浴の手伝い 

・その他必要な育児援助 

１年度につき１０回まで（原則） 

１日当たり 2回まで 

時間は、８：３０～１７：３０の 

2時間以内 

なお、１時間未満は 1時間の利用 

料金とします。 

≪問い合わせ先≫奥出雲町役場 こども家庭支援課（仁多庁舎 2階） 

電話：５４－２５０４ 有線：３１－５１６５ 

 


