
 

 

 

 

 

 

津和野町では、出産後間もない時期のお母さんのからだとこころの健康状態や 

授乳・育児の状況を確認するために、産後２週間 及び 産後１ヶ月の産婦健康診査を 

公費負担により実施しています。 

産後はホルモンのバランスの変化により、心身ともに体調を崩しやすい時期です。 

ぜひ受診して産後の体調をチェックしましょう。 

 

津和野町に住所がある産婦 

 

 

 

産後２回まで（以下、受診の目安） 

１回目：産後２週間前後の時期   ２回目：産後１ヶ月前後の時期 

 

問診、診察、体重測定、血圧測定、尿検査、こころの健康チェック 

 

１回上限 ５，０００円 

※上限を超える場合、もしくは上記以外の検査を実施した場合は自己負担となります 

 

 

 

①益田赤十字病院（産後 2 週間、産後 1 か月健診）☎0856-22-1480(代表) 

②山 本 助 産 院（2 週間健診のみ）☎090-7125-4438 

③たばら助産院（2 週間健診のみ）☎090-1356-6278 

④きくつぎ助産院（2 週間健診のみ）☎090-2494-3715 
 

※上記以外で受診した場合は、償還払い（一旦医療機関窓口で健診料をお支払いただき、町へ払い
戻しの申請をする制度）で対応します 

≪償還払い申請に必要なもの≫ 

①産婦健康診査受診票（受診結果が記載され、押印のあるもの）②領収書 ③印鑑  

 

委託機関に予約し、「母子（親子）健康手帳」「産婦健康診査受診票 

（母子手帳別冊）」を持参し受診してくだい。 

※事前に「産婦健康診査受診票」の太枠内、裏面の質問票にご記入の上、 

医療機関へ提出しください。 

対象者 

産婦健康診査の受診時期・回数 

健診内容 

助成金額 

委託機関 

健診の受け方 

≪お問い合わせ先≫ 

津和野町役場 健康福祉課（保健予防係） 

津和野町子ども家庭センター「来る未」 

☎0856-72-0657 


