
新型コロナウイルス感染症による 自宅療養者・濃厚接触者の方たちの 

風水害時の避難についてのお願い 

 

自宅療養中や自宅待機中に災害が発生するかもしれません。事前準備や避難方法を確認しておきましょう。 

1．非常持出品の準備をしておきましょう 

  その他、防寒具、着替えやタオル等ご自身に必要な備えをしましょう。 

 

２．お住まいの地域の災害の危険性を確認しておきましょう 

市町村のハザードマップで自宅療養している付近の災害の危険性と取るべき行動を 

確認してください。 

 

３．避難方法を確認しておきましょう 

  自宅で安全確保ができる場合  →  原則として在宅避難 

 

自宅で安全確保ができない場合（警戒レベル３│高齢者等避難、警戒レベル４│避難指示 等） 

    

【避難方法】 

①お住まいの市町村（下表参照）へ連絡してから、避難してください。 

連絡出来ないときは、命を守るための行動を最優先し、避難所への避難など安全を確保してください。 

 

 

 

 

 

 

②避難所等へ到着したら、お住まいの市町村へ連絡してから避難所へお入りください。連絡出来ない 

ときは、避難所受付で、新型コロナウイルス感染症で自宅療養中（もしくは濃厚接触者）である 

ことを申し出てください。 

 

③避難所等に避難された場合は、避難場所を県央保健所(平日日中│0854-84-9826、 

休日・夜間│0854-84-9807)へ連絡してください。避難中も健康観察の継続をお願いします。 

身分証 免許証、健康保険証                                  等 

貴重品 お金、通帳、印鑑                                   等 

非常食 飲料水、レトルト食品・缶詰（水・火が不要なもの）                   等 

衛生用品 マスク、消毒用アルコール、体温計、歯磨きセット、生理用品・紙おむつ          等 

医薬品 処方薬、お薬手帳                                   等 

大田市 危機管理課 

日中 8:30~17:15│0854-83-8008 

│0854-83-8009 

夜間 17:15~8:30│0854-82-1600 

川本町 総務財政課 0855-72-0631 

美郷町 健康福祉課 0855-75-1932 

邑南町 総務課 0855-95-1111 

Ｒ4.9（修正）作成 県央保健所 

↓こちらから 


