
やまなみ街道サイクリングロード

出雲の神様
縁結び

米子市

道の駅

頓原

松江市

出雲市 出雲市

安来市

雲南市

日南町

奥出雲町

川本町

境港市

島根県

広島県

一畑口

川跡

高速道路

一般道

一畑電車

JR線

神社

空港

温泉

道の駅

松江しんじ湖温泉

431

やまなみフルーツライド
コース 85km

みつぎダムクライム
コース 27km

芦田湖コース

25km

灰塚レイクサイド
コース 36km

帝釈峡ヒバゴン
コース 86km

斐伊川とおろち伝説めぐり
コース 40km

縁結び街道サイクリング
コース 87km

おろちループと神話を
巡るコース 51km

大万木山ヒルクライム
コース 30km

尾原ダムを巡る
コース 20km

三瓶山コース56km

納涼滝めぐり
コース 26km

世羅ふれあいロード
コース 51km

フルーツ＆千本桜
コース 53km

中国山河満喫ショート
コース 36km

中国山河満喫
コース 86km

やまなみ街道サイクリングロード

森のホテルもりのす
チャレンジ
コース

28km

大しめなわ創作館
コース 19km

尾道

松江

出雲縁結び
空港

鷺の湯温泉

北山温泉

割烹温泉
ゆらり

仁摩サンド
ミュージアム

松江イングリッシュガーデン

ロード銀山
道の駅

広瀬・富田城
道の駅大社ご縁広場

道の駅

キララ多伎
道の駅

道の駅

出雲大社

世界遺産
石見銀山

美保関

仁摩・石見銀山IC

石見福光IC

温泉津IC

温里IC

出雲IC

斐川IC

松江玉造IC

玉造温泉
来待温泉

道の駅

グリーン
ロード大和

道の駅

赤来高原

道の駅

ゆめランド布野

道の駅

たたらば壱番地

道の駅

酒蔵奥出雲交流館

道の駅

たかの

道の駅

ふぉレスト君田

道の駅

クロスロードみつぎ

佐白温泉

斐乃上温泉

亀嵩温泉

高野IC

口和IC

三次東
JCT

尾道
JCT

尾道IC 

尾道北IC 

三原久井IC 
広島東IC 

広島北IC 

広島北JCT

千代田JCT
千代田IC 

瑞穂IC 

道の駅

瑞穂

志和IC 

西条IC 

福山西
IC 

庄原IC

東城IC

新見IC

吉田掛合IC

雲南吉田IC

道の駅

インフォメーション
センターかわもと

三次IC 

三良坂IC 

甲奴IC 

世羅IC 

道の駅

本庄

出雲市

大田市

美郷町

飯南町

三次市

府中市

三原市

福山市

大田市

境港駅

大根島

米子駅

米子JCT

米子西安来IC
東出雲IC東出雲IC

道の駅

あらエッサ

尾道駅

秋鹿なぎさ公園
道の駅

湯の川

日御碕

千原温泉

三瓶温泉

加田の湯

出雲
大社前

さくらの里きすき
道の駅

道の駅

奥出雲おろちループ

道の駅

おろちの里

道の駅

世羅

中国山地をグルッと1周！
道の駅グルメ堪能
コース 125km

頓原
ラムネ銀泉

道の駅

掛合の里

波多温泉

出雲湯村温泉

湯の川温泉

宍道IC

松江しんじ
湖温泉

やまなみ街道

サイクリングロード

周遊コース

電鉄
出雲市

鹿島
多久の湯

一畑電車では終日全区間で、車両内に自転車が持ち込める『レール＆サイクル』と

いうサービスがございます。自転車持込み料金は片道一律で1台あたり310円、頻

繁にご利用いただく方には５枚綴り1,000円の回数券もご用意しております。

自転車持込み料も含みます!!

1,500円（大人）、800円（小人）

発行当日のみ有効

一畑電車全区間乗降自由

松江しんじ湖温泉駅、雲州平田駅、川跡駅、大津町駅（平

日朝7：00～9：00のみ）、電鉄出雲市駅、出雲大社前駅

※有効期間内で未使用の場合にかぎり、発売場所で払

　戻しいたします。

一畑電車の１日フリー乗車券

には、自転車持込み料金も含ん

でおります。自転車と共にお出

掛けいただければ行動範囲も

広がります。自転車と共に電車

でお出掛けしてみてはいかが

でしょうか？

フリー乗車券フリー乗車券1日

販売価格

有効期間

有効区間

発売場所

備　　考

色々な駅に

立ち寄るなら

フリー乗車券

がお得ね！

一畑電車沿線には縁結び街道サイクリングコースが設定されています。

ご自身の力量にあわせ、疲れたら電車で移動しながら宍道湖や沿線の風景を

楽しんでみてはいかがでしょうか？

「レール＆サイクル」

自転車持込みＯＫ
「レール＆サイクル」

自転車持込みＯＫ

たまつくりゆ じんじゃ

玉作湯神社

玉造温泉
来待温泉

石宮神社
いし みやじん じゃ

たまつくりおん せん

玉造温泉

まんがんじ

満願寺

花仙山
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37
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431
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9

9

184

松江しんじ湖温泉

松江イングリッシュ
ガーデン

宍道湖

出雲縁結び空港

斐伊川

ふ な ほじんじゃ

布奈保神社

一畑電車

JR 山陰本線

一般道

山陰道

やまなみ街道サイクリングロード

縁結び街道サイクリングコース
（出雲路自転車道線）

縁結び街道サイクリングコース

松江玉造I.C

宍道JCT

斐川 I.C

宍道 I.C

の　ぎ

乃木
の　ぎ

乃木

嫁ヶ島

まつ え

松江

たか の みや　うちじんじゃ

高野宮・内神社十膳山

た　だ　じんじゃ

多太神社
あいか じんじゃ

秋鹿神社

さ か じんじゃ

佐香神社

そうりゅうじ

倉留寺

こう　こく　じ

康国寺

さ　だ じんじゃ

佐太神社

山陰自動車道

山陰本線

く　や　じんじゃ

玖夜神社

き ま ち

来待

あ ら わ い じんじゃ

阿羅波比神社

一畑薬師
いちばたやく　しいちばたやく　し

一畑薬師

大船山

本宮山

いち
ばた

でん
しゃ

一畑電車

松江フォーゲル
パーク こ そ しじんじゃ

許曽志神社

朝日山

古墳の丘
古曽志公園

ひのみ さきじんじゃ

日御碕神社

ごりょうじんじゃ

御陵神社
猪目洞窟

奉納山

塩掻島

北島国造館

みなとのやしろ

湊　社

え び す　じん じゃ　

恵美須神社
え び す　じん じゃ　

恵美須神社

ながはまじんじゃ

長浜神社

あ　り じんじゃ

阿利神社

おと み じんじゃ

乙見神社

道の駅

大社ご縁広場

あ ず き じんじゃ

きたじまこくそうかん

せん げ こくそうかん 阿須伎神社

古代出雲歴史博物館

いのちぬしのやしろ

命主社

八雲山（宇迦の山）
いな さ じんじゃ

因佐神社
かみのみや

上宮

日御碕

島根ワイナリー

出雲科学館

出雲ドーム

はまやまこうえんきたぐち

浜山公園北口
はまやまこうえんきたぐち

浜山公園北口

からかまじんじゃ

韓竃神社
つ む じ じんじゃ

都牟自神社

鼻高山

旅伏山

く さ か じんじゃ

久佐加神社
つ が　り じんじゃ

都我利神社

い　ぬ じんじゃ

伊努神社

かしわでじんじゃあと

膳夫神社跡

うがじんじゃ

宇賀神社

あがたじんじゃ

縣神社

み だみじんじゃ

美談神社

なお え

直江

まん く せんじんじゃ

万九千神社

摺木山

北山温泉

鳶が巣山

あわ ず い なりじんじゃ

粟津稲生神社

出雲文化伝承館
や の じんじゃ

八野神社

おおやまじんじゃ

大山神社

西谷墳墓群史跡公園

上塩冶築山古墳

上塩冶地蔵山古墳

出雲弥生の森博物館

23

旅伏
た ぶ し

た け 　し

武志

お お つ ま ち

大津町

い ず も か が く か ん 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ま え

出雲科学館パークタウン前

で ん て つ い ず も し

電鉄出雲市

湖遊館新駅
こ ゆ う か ん し ん え き

伊野灘
い の な だ

道の駅

秋鹿なぎさ公園

道の駅　湯の川

松江フォーゲル
パーク

まつ え

秋鹿町
あ い か まち

松江しんじ湖温泉
まつえ　　　　　　　こ おんせん

くた み じんじゃ

玖潭神社

く た み じんじゃ

久多美神社

平田本陣記念館 割烹温泉ゆらり

宍道湖自然館ゴビウス

宍道湖グリーンパーク

あしはらじんじゃ

葦原神社

う み じんじゃ

宇美神社 木綿街道交流館木綿街道交流館

いず も おおやしろ

出雲大社国宝

田和山遺跡国史跡

松江城

松江堀川地ビール館

国宝国史跡
がく　えん　じ

鰐淵寺国史跡
がく　えん　じ

鰐淵寺

国史跡 荒神谷遺跡

国史跡　加茂岩倉遺跡

荒神谷博物館

しん じ

宍道

布崎
ぬ の ざ き

津ノ森
つ の もり

高ノ宮
たか の みや

一畑口
い ち ば た ぐ ち

長江
な が え

松江イングリッシュ

ガーデン前

まつえ

まえ

朝日ヶ丘
あさ ひ　 が　おか

雲州平田
う ん し ゅ う ひ ら た

か わ 　と

川跡

お お て ら

大寺

み だ み

美談

た か は ま

高浜

よ う か ん

遙堪
は ま や ま こ う え ん き た ぐ ち

浜山公園北口

い ず も た い し ゃ ま え

出雲大社前

園
そ の

（願い石、叶い石）

『パーク＆ライド』

しょうばら

荘原

『パーク＆ライド』一覧一畑電車沿線
駅名 台数 注意事項場所条件

土曜・日曜・祝日のみ（申出不要）

11台

11台

20台

50台 電車利用後、駅員へ駐車券の無料化をご依頼ください。

34台 駅員へお問合せください

23台 要定期券

18台

別途駐車場契約が必要です（3,000円/月）。

50台

70台

5台 要定期券

一畑電気鉄道(株)従業員駐車場

駅駐車スペース

駅駐車スペース

駅駐車スペース

駅西側有料駐車場

駅員の指示による

駅北側有料駐車場

駅駐車スペース

駅周辺の駐車スペース

松江イングリッシュガーデン駐車場
専用駐車スペース

運輸部営業課へお問合せください

松江しんじ湖温泉駅

松江イングリッシュ
ガーデン前駅

秋鹿町駅

津ノ森駅 

一畑口駅

雲州平田駅

川跡駅

電鉄出雲市駅

出雲大社前駅

大津町駅

『レンタサイクル』一覧

月照寺
げっしょうじ

月照寺

ひ な じんじゃ

比那神社

電車に自転車乗せてくにびきサイクリング に出会う旅

縁結び街道サイクリングコース

千家國造館

稲佐の浜

弁天島

木
次
線

たまには車をとめて沿線散策

松江しんじ湖温泉駅

ジャイアントストア松江

松江堀川地ビール館

出雲市駅東駐輪場

0852-21-2429

0852-61-3196

0852-55-8877

0853-30-1560

雲州平田駅

道の駅 大社ご縁広場

出雲大社前駅

観光センターいずも

古代出雲歴史博物館

0853-62-2133

0853-53-5858

0853-53-2133

0853-53-3030

0853-53-8600

自宅から最寄りの駅の駐車場までマイカーで出掛け、駐車後に電車を

利用して目的地へと向かう『パーク＆ライド』、一畑電車では通勤通学

のみならず、行楽用として下記の駅に『パーク＆ライド』の駐車場を設

定しております。たまには車をとめて、電車を利用したサイクリング

をお楽しみ下さい。

縁結び街道

サイクリング

コース詳細

神社

お寺

温泉
史跡・名勝

天然記念物

道の駅

空港 サイクルスタンド

鰐淵寺には駐輪場が

ありませんので必ず
「第1駐車場」にお停
めください。

※
西潟ノ内

か しま じんじゃ

鹿島神社

いずも し

出雲市
いずも し

出雲市

湯の川温泉美人の湯

桧ヶ山

各施設に立ち寄る際は、

マナーをまもりましょう。

やまなみ街道
サイクリングロード

神 湖 鳥夕日

出
雲
大
社
に
至
る

旅
伏
山

鼻
高
山

摺
木
山

桧
ヶ
山

大
船
山

一
畑
薬
師

本
宮
山

松
江
フ
ォ
ー
ゲ
ル
パ
ー
ク

朝
日
山

古
墳
の
丘
古
曽
志
公
園

サ
イ
ク
リ
ン
グ
起
終
点

松
江
し
ん
じ
湖
温
泉

嵩
山

和
久
羅
山

神戸川

高瀬川

　島根県松江市（松江しんじ湖温泉駅）と広

島県尾道市（尾道駅）とを結び、国道54号や

国道184号、そして、一畑電車がはしる宍道

高瀬川沿いは交差点や
交通量が多いのでゆっく
りと走行してください。

高瀬川沿いは交差点や
交通量が多いのでゆっく
りと走行してください。

縁結び街道サイクリングコース
（出雲路自転車道線）

縁結び街道サイクリングコース
（出雲路自転車道線）

自転車持込み（片道一律）　310円/台　※乗車券は別途ご購入ください。

終日全区間

料　　金

有効区間

備　　考 ※自転車の積み下ろし、ホーム・電車内での安全確保は自己責任とし、

事故が発生した場合の責任は負いかねます。

※10名以上の団体でご利用になる場合や多客時のご利用、ご利用の

できない日などの条件がございます。詳しくは一畑電車各有人駅、

運輸部営業課　　　　　　　　　　までお問合せください。（0853-62-3383）

ここでスイッチバック

進行方向が変わります

日

本
遺

産

日

が

沈

む

聖

地

出

雲

布崎変電所

サイクリングロード起終点

湖北岸の国道431号などを通る、全長約187

km、獲得標高約1,900mの上級者向けコース

です。

　豊かで四季折々に変化する中国山地の雄

大な自然や山あいの田園風景を眺めながら

走るこのコースは、沿道にある道の駅に立ち

寄りご当地グルメを堪能できるのも１つの

魅力です。

　また、道の駅などを拠点として、自然や神

話、歴史などの観光地を巡る19の周遊コース

もあります。「縁結び街道サイクリングコー

ス」は、この1つであり、19の周遊コースは、難

易度も様々で、初心者も楽しめるコースもあ

ります。

　機会があれば、楽しんでみてはいかがで

しょうか？
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やまなみ街道サイクリングロード

斐
伊
川


