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　「もともといない場所に人の手によってすみついた生きもの」のことを
外
が い

来
ら い

種
し ゅ

、または外
が い

来
ら い

生
せ い

物
ぶ つ

と呼
よ

びます。それに対して「その場所にもともと
すんでいた生きもの」を在

ざ い

来
ら い

種
し ゅ

と呼
よ

び区別します。日本には人のすむ以前
からその土地で進化適応してきた在

ざ い

来
ら い

種
し ゅ

がくらしていますが、外
が い

来
ら い

種
し ゅ

は人
の移動が盛

さ か

んになった明治以
い

降
こ う

に新しくすみついたものがほとんどです。
日本には 2200 種

し ゅ

以上の外
が い

来
ら い

種
し ゅ

が入ってきているといわれています。

　日本は島国であるため大昔
は外国との間で行き来があま
りありませんでしたが、今は
飛行機や船で世界中の国と行
き来が盛

さ か

んになり、いろいろ
な国から外

が い

来
ら い

種
し ゅ

が入りやすく
なっています。

外
が い

来
ら い

種
し ゅ

がやってきた理由の
ほとんどは人間が関わってい
ます。連れてこられた生きも
のにとっては、ただその土地
で生きようとしているだけな
のです。

　最近、外
が い

来
ら い

種
し ゅ

の話題がニュースや番組などで取り上げられる

ことが多くなりました。それだけ外
が い

来
ら い

種
し ゅ

が日々のくらしに影
え い

響
きょう

を与
あ た

えることが増えてきたといえるのではないでしょうか。今

は自然と向き合い生
せ い

物
ぶ つ

多
た

様
よ う

性
せ い

を守ることが大切な時代であり、

豊かな自然を守るためには外
が い

来
ら い

種
し ゅ

への対
た い

策
さ く

も欠かせなくなって

います。私たちのすむ島根県には豊かな自然がありますが、日

本全国と同じように外
が い

来
ら い

種
し ゅ

の問題も増えているのが現状です。

　この冊
さ っ

子
し

では、みなさんに伝えたい島根県の外
が い

来
ら い

種
し ゅ

のことを

わかりやすくまとめました。特に注意が必要な外
が い

来
ら い

種
し ゅ

についても

解説し、私たちにできることなどを紹
しょう

介
か い

しています。

　日ごろの生活や自然保護活動の中に活かすきっかけになればと

願っています。

ペットや園芸植物
として楽しむため

ほかの荷物に
まぎれこんだため

食料や餌
え さ

として
利用するため

有害生物を
減らすため

アジア

九 州など

関 西など

にっぽん

しまね

ヨーロッパ

オセアニア

北・南アメリカ

アメリカザリ
ガニ

ウシガエル

オオキンケイギク

アカミミガメ

マングース

ハブ

アレチウリ ヒアリ

ホテイアオイ

アフリカ

外
がい

来
らい

種
しゅ

には、外国からやってきた
「国

こく

外
がい

外
がい

来
らい

種
しゅ

」と日本国内で移動
した「国

こく

内
ない

外
がい

来
らい

種
しゅ

」がいるよ。

外
がい

来
らい

種
しゅ

のいろいろな呼
よ

び方

「移
い

入
にゅう

種
しゅ

」：人が目的をもって入れた生きもの

「帰
き

化
か

種
しゅ

」：外
が い

来
ら い

種
し ゅ

のうち野外に定着した生きもの

例：メダカやホタルなどを
他の地

ち

域
いき

から移動する。

外
がい

来
らい

種
しゅ

ってなに？
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ソウシチョウ

アレチウリ

セイタカアワダチソウ
原産地　東アジア・東南アジア

原産地　北アメリカ

原産地　北アメリカ

アライグマアライグマ

セアカゴケグモセアカゴケグモ

原産地　北アメリカ

原産地　オーストラリア

すぐそばにいる？ 拡
ひろ

がり続ける被
ひ

害
がい

恐
お そ

れていた毒グモが島根にも侵
し ん

入
にゅう

赤いくちばしとオレンジ色の喉
の ど

などカラフ
ルな野鳥。江

え

戸
ど

時代からペットとして飼育
されていたが、今は特

と く

定
て い

外
が い

来
ら い

生
せ い

物
ぶ つ

に指定。

・目の周りの黒いマスク模
も

様
よ う

。
・しましま模

も

様
よ う

のしっぽ。
・耳のふちが白い。
・姿

すがた

がなくても足あとで
確
か く

認
に ん

できることがある。

・メスは体長約１cm、全身真っ黒で腹
ふ く

部
ぶ

背
は い

面
め ん

に赤い模
も

様
よ う

。

・夏に約 200 個の卵
たまご

が入った袋
ふくろ

（卵
らん

のう）
を産みつける。

民家にも入りこむ

1970 年代にアニメがきっかけでペットとし
て人気がでましたが、飼いきれなくなったり
逃
に

げだしたりして野生化しました。全国各地
に拡

ひ ろ

がり、島根県でも拡
ひ ろ

がりつつあります。

1995 年に日本で初めて確
か く

認
に ん

されてから、駆
く

除
じ ょ

がうまくいかず日本各地に定着してしまい
ました。島根県でも 2012 年から見つかるよ
うになり今も駆

く

除
じ ょ

が続けられています。

5月〜７月によく目立つ黄色い大きな花を
咲
さ

かせる。河
か

川
せ ん

敷
じ き

や道路沿
ぞ

いなどの日当た
りのよい環

か ん

境
きょう

に群生する多年草。

秋に黄色い小さな花をたくさん咲
さ

かせる。
空き地から道路の法

の り

面
め ん

、湿
し っ

地
ち

などさまざま
な環

か ん

境
きょう

に群生する多年草。

手のひら型の葉をしげらせるツル植物。た
くさんみのる果実には、トゲと毛が生えて
いて服などにくっつく。一年草。

人への被
ひ

害
が い

はないが、在
ざ い

来
ら い

の小鳥のすみか
をうばうことが心配されている。県内でも
見かけることが増えてきている。

県内では西部を中心に農作物や
住
じゅう

宅
た く

への被
ひ

害
が い

がでている。カエ
ルやサンショウウオ類など水辺
の在

ざ い

来
ら い

種
し ゅ

もよく食べてしまうの
で、生

せ い

態
た い

系
け い

への影
え い

響
きょう

が大きい。

メスのみが強い神経毒をもち、咬
か

まれるとひど
い場合には死に至

い た

ることも。ただし、攻
こ う

撃
げ き

的
て き

な
性格ではないので、まだ大きな被

ひ

害
が い

はない。夏
に産

さ ん

卵
ら ん

をくり返し、民家の壁
か べ

の隙
す

き間や庭の植
う え

木
き

鉢
ば ち

の下、道路の溝
み ぞ

など身近な場所にすみつく。

県内でも道路沿
ぞ

いや河
か

川
せ ん

敷
じ き

などに定着し、
初夏から花が目立つようになる。在

ざ い

来
ら い

植物
を追いやってしまい、生

せ い

態
た い

系
け い

に影
え い

響
きょう

がでる。

ほかの植物の成長を抑
おさ

える物質をだし在
ざい

来
らい

植物を追いやってしまう。県内に広く定着し
ており、耕

こう

作
さく

放
ほう

棄
き

地
ち

に多くはびこっている。

一面を覆
お お

いつくし、ほかの植物が生えなく
なる。県内の道路沿

ぞ

いや河
か

川
せ ん

敷
じ き

、飼料畑な
どに大

だ い

繁
は ん

殖
しょく

している。

今後も生息の状
じょう

況
きょう

を注意深く見ていくこと
が必要。見かけたときは、野鳥にくわしい
団体や施

し

設
せ つ

に連
れ ん

絡
ら く

をしよう。

かわいらしい見た目だが、凶
きょう

暴
ぼ う

なので
絶対に餌

え さ

をあげたりしないように。被
ひ

害
が い

が拡
ひ ろ

がる前に各市町村にすぐに連
れ ん

絡
ら く

・相
談をする。法

ほ う

律
り つ

にもとづいた捕
ほ

獲
か く

をおこ
ない専

せ ん

門
も ん

の業者にたのんで防
ぼ う

除
じ ょ

をする。

発見しても素手でさわらず、すぐに各
市町村に連

れ ん

絡
ら く

をする。駆
く

除
じ ょ

は手
て

袋
ぶくろ

など
防具をつけて殺

さ っ

虫
ちゅう

剤
ざ い

をかけるか靴
く つ

でふ
みつぶす。巣や卵

たまご

がないか、近くにも
いないかを確

か く

認
に ん

することも大切。 観賞用であったため、今でもきれいな花と
思い庭に植えたままのことも。除

じ ょ

去
き ょ

は花が
咲
さ

き終わる前に根っこから抜
ぬ

き取る。

せまい土地であれば生えはじめに根から抜
ぬ

き取ると効果あり。農地では冬に耕したり、
定期的な刈

か

り取りで減らすことができる。

生えていたら抜
ぬ

き取るなど早めに取り除
の ぞ

く。次の年も土の中の種子から芽生えるた
め、続けて抜

ぬ

き取る。

特
徴
特
徴

特
徴
特
徴

特
徴
特
徴

特
徴
特
徴

特
徴
特
徴

特
徴
特
徴

被
害
被
害

被
害
被
害

被
害
被
害

被
害
被
害

被
害
被
害

被
害
被
害

注
意
注
意

注
意
注
意

注
意
注
意

注
意
注
意

注
意
注
意

注
意
注
意

ピックア
ップ！

ピックア
ップ！

オオキンケイギク
原産地　北アメリカ

たくさんの卵
らん

のう

足あと
写真 : 環境省提供

写真 : 環境省提供

写真 : 環境省提供

　　特特
とくとく

定定
ていてい

外外
がいがい

来来
らいらい

生生
せいせい

物物
ぶつぶつ

　　生生
せいせい

態態
たいたい

系系
けいけい

被被
ひひ

害害
がいがい

防防
ぼうぼう

止止
しし

外外
がいがい

来来
らいらい

種種
しゅしゅ

　　日本の日本の侵侵
しんしん

略略
りゃくりゃく

的的
てきてき

外外
がいがい

来来
らいらい

種種
しゅしゅ

ワースト100ワースト100
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ヌートリア

アマゾントチカガミ

オオクチバス
原産地　南アメリカ

原産地　南アメリカ

原産地　北アメリカ

アカミミガメアカミミガメ

ナガエツルノゲイトウナガエツルノゲイトウ

原産地　北アメリカ

原産地　南アメリカ

ペット放
ほ う

棄
き

問題の象
しょう

徴
ちょう

根からも再生する驚
きょう

異
い

の侵
し ん

略
りゃく

的
て き

植物

茶色の毛で覆
おお

われた水辺のげっ歯
し

類
るい

。歯が
オレンジ色で鋭

するど

い。筒
つつ

状
じょう

の長い尾
お

がある。
足には水かきがあり水中をすばやく泳ぐ。

・だ円形の葉とストロー状の茎
く き

。

・湿
し め

った陸上から水
中まで生える。

・根からも再生する
強い再生力。

「ミドリガメ」の名で親しまれていたカメで
す。大きくなりすぎて飼いきれなくなるなど、
野外に放されたことで日本中の川や池に定着
してしまった代表的な外

が い

来
ら い

種
し ゅ

のひとつです。

観賞用の水草として流通していましたが、捨
す

てられるなどして定着し、全国各地の水辺に
拡
ひ ろ

がりました。条件がよいと爆
ば く

発
は つ

的
て き

なスピー
ドで繁

は ん

殖
しょく

して水辺を覆
お お

ってしまいます。

オスはハサミあしが大きく、全身が赤くな
る。小さいときはこげ茶色のため、在

ざい

来
らい

種
しゅ

のニホンザリガニとまちがわれることも。

下あごのでた大きな口が特
とく

徴
ちょう

。繁
はん

殖
しょく

力
りょく

が強
く、たくさんの卵

たまご

を産む。バス釣
つ

り人気で
密
みつ

放
ほう

流
りゅう

がおこなわれ社会問題になっている。

水面に浮
う

かびながら生育する水草。丸い葉
はスポンジ状にふくらむ。泥に根が張ると
葉はうすいスプーン形になり群生する。

水生植物を好んで食べるため、イネの根を
かじることがある。県内でも農作物への被

ひ

害
がい

が多い。希少な貝の食害もある。
在
ざい

来
らい

のイシガメのすみかをうばうことが問題に。
小魚やエビ、水草も食べるので、在

ざい

来
らい

の生
せい

態
たい

系
けい

に悪
あ く

影
え い

響
きょう

をあたえる。卵
たまご

の数もイシガメと比
べて多いなど繁

は ん

殖
しょく

力
りょく

が強い。県内各地の池や
川で日光浴をする姿

すがた

をよく見かける。

水路をつまらせたり、田んぼの稲
い ね

の育ちを悪く
する。水辺を覆

お お

いつくすので、在
ざ い

来
ら い

植物のすみ
かをうばう。県内では、まだひとつの河川のみ
で見られるが、増えつつあるため被

ひ

害
が い

が拡
か く

大
だ い

す
る前に徹

て っ

底
て い

的
て き

な対
た い

策
さ く

をしていく必要がある。

田んぼの畔
あぜ

に穴
あな

を開け農業被
ひ

害
がい

にもなる。
在
ざい

来
らい

の昆
こん

虫
ちゅう

や小魚を食べたり、水草を切っ
たりして水辺の生

せい

態
たい

系
けい

を壊
こわ

してしまう。

口に入る生き物はなんでも食べてしまうた
め、在

ざい

来
らい

種
しゅ

を減らし、水辺の生
せい

態
たい

系
けい

を壊
こわ

し
てしまう。

繁
はん

殖
しょく

力
りょく

が強く、在
ざい

来
らい

の水草を追いやって
しまう。近年、県内でも定着が確

かく

認
にん

され、
農業用水路を埋

う

めつくす被
ひ

害
がい

がでている。

放っておくと数がどんどん増えるため、発
見したら自治体の主導によりわなで駆

く

除
じょ

す
る。巣

す

穴
あな

を作りそうな水辺は注意が必要。

気性が荒
あ ら

いため、うかつに捕
つ か

まえるとか
みつかれることがあるので注意しよう。
捕
つ か

まえたとしても移動させないこと。今
すでに飼っているものは、野外には放さ
ず最後まで責任をもって飼おう！

根や茎
く き

など一部でも流れないように注意
する。ほかの水辺の植物と見分けにくく、
群落が増えてから気づくことがある。疑

うたが

わしい植物が生えていたら、各市町村に
確
か く

認
に ん

しよう。 県内に広くすんでいて気軽に捕
つか

まえられる
ため、今でも家庭で飼うことも多いが、販

はん

売
ばい

や放流は絶対におこなってはいけない。

特
とく

定
てい

外
がい

来
らい

生
せい

物
ぶつ

に指定されているため、生
きたままの移動や放流は禁止されている。
釣
つ

ったとしてもリリースはしないように。

今でも「アマゾンフロッグピット」の名で
流通している。家庭で増えすぎたとしても
外の水辺には捨

す

てずに処
しょ

分
ぶん

することが大切。

特
徴
特
徴

特
徴
特
徴

特
徴
特
徴

特
徴
特
徴

特
徴
特
徴

特
徴
特
徴

被
害
被
害

被
害
被
害

被
害
被
害

被
害
被
害

被
害
被
害

被
害
被
害

注
意
注
意

注
意
注
意

注
意
注
意

注
意
注
意

注
意
注
意

注
意
注
意

アメリカザリガニ
原産地　北アメリカ

夏から秋に咲
さ

く白い花

・頭の横の赤い模
も

様
よ う

が目立つ。
・メスは大きくなり、30cm近くになる。
・子ガメは全身が緑色
で甲

こ う

らは丸い。

＊

＊

＊＊  条条
じょうじょう

件件
けんけん

付付
つきつき

特特
とくとく

定定
ていてい

外外
がいがい

来来
らいらい

生生
せいせい

物物
ぶつぶつ

ピックア
ップ！

ピックア
ップ！

　　特特
とくとく

定定
ていてい

外外
がいがい

来来
らいらい

生生
せいせい

物物
ぶつぶつ

　　生生
せいせい

態態
たいたい

系系
けいけい

被被
ひひ

害害
がいがい

防防
ぼうぼう

止止
しし

外外
がいがい

来来
らいらい

種種
しゅしゅ

　　日本の日本の侵侵
しんしん

略略
りゃくりゃく

的的
てきてき

外外
がいがい

来来
らいらい

種種
しゅしゅ

ワースト100ワースト100



13 14

　その外
が い

来
ら い

種
し ゅ

がどんな種類か、特
と く

定
て い

外
が い

来
ら い

生
せ い

物
ぶ つ

や侵
し ん

略
りゃく

的
て き

外
が い

来
ら い

種
し ゅ

ではな
いか、などを本やインターネット
で調べたり、専

せ ん

門
も ん

家
か

に聞いてみま
しょう。また、増えていないか、
在
ざ い

来
ら い

種
し ゅ

や私たちのくらしに影
え い

響
きょう

が
ないかを知ることが大切です。

外
が い

来
ら い

種
し ゅ

による被
ひ

害
が い

を予防するため「外
が い

来
ら い

種
し ゅ

被
ひ

害
が い

予
よ

防
ぼ う

三
さ ん

原
げ ん

則
そ く

」という
３つのルールがあります。普

ふ

段
だ ん

の生活につながることがあるので、守っ
ていきましょう。

　島根県の生
せ い

物
ぶ つ

多
た

様
よ う

性
せ い

を守るために外
が い

来
ら い

種
し ゅ

の防
ぼ う

除
じ ょ

を実
じ っ

践
せ ん

し成果をあ
げている各地の取り組みを紹

しょう

介
か い

します。

被
ひ

害
が い

を防ぎ、取り除
の ぞ

いたり捕
つ か

まえ
たりすることを「防

ぼ う

除
じ ょ

」や「駆
く

除
じ ょ

」
といいます。特

と く

定
て い

外
が い

来
ら い

生
せ い

物
ぶ つ

のように
法
ほ う

律
り つ

によって扱
あつか

いがむずしい場合が
あります。その生きものに適した方
法があるので、まずは各市町村に相
談してください。
　個人でもできることがあるので、
できることから始めてみんなで自然
環
か ん

境
きょう

を守りましょう。

城
じょう

下
か

町
ま ち

本来の在
ざ い

来
ら い

種
し ゅ

がくらす水辺を取
り戻

も ど

そうとアカミミガメなどの防
ぼ う

除
じ ょ

が
おこなわれています。これまで行政や
団体による活動があり、今は市民団体
「まつえワニの会」のボランティアに
よって駆

く

除
じ ょ

活動が続けられています。

出雲大社の境
け い

内
だ い

には多
た

様
よ う

な自然環
か ん

境
きょう

が
育
はぐく

まれています。環
か ん

境
きょう

整
せ い

備
び

の一
い っ

環
か ん

で池な
ど水辺を中心に継

け い

続
ぞ く

的
て き

な外
が い

来
ら い

種
し ゅ

の防
ぼ う

除
じ ょ

がおこなわれ、今ではウシガエルやアカ
ミミガメの姿

すがた

は見られなくなりました。
全国の神社でも先進的な取り組みです。

大東町にある全国ため池百
ひゃく

選
せ ん

のうしお
の沢

さ わ

池
い け

では、密
み つ

放
ほ う

流
りゅう

により増えていた
オオクチバスを 2011 年に駆

く

除
じ ょ

し、７年
間にわたる生

せ い

態
た い

系
け い

修
しゅう

復
ふ く

事
じ

業
ぎょう

がおこなわ
れました。今は事業が終了し、地

ち

域
い き

の
財産として守られています。

大
だ い

山
せ ん

隠
お

岐
き

国立公園内にある三
さ ん

瓶
べ

山
さ ん

では、
周辺の道路沿

ぞ

いにオオキンケイギクが
繁
は ん

茂
も

拡
か く

大
だ い

しています。在
ざ い

来
ら い

の貴
き

重
ちょう

な植
物と景観を守るため、地元自治会と
「NPO 法人緑と水の連

れ ん

絡
ら く

会議」と行政と
で駆

く

除
じ ょ

活動に取り組んでいます。

松江堀
ほ り

川
か わ

出雲大社

三
さ ん

瓶
べ

山
さ ん

うしおの沢
さ わ

池
い け

わなをかけて捕
ほ

獲
かく

する様子

在
ざい

来
らい

種
しゅ

のイシガメや水草がくらす「鏡の池」

地道に手作業で抜
ぬ

き取る様子　

希少な水草も復活した在
ざい

来
らい

種
しゅ

の宝
ほう

庫
こ

松江市 大田市

雲南市出雲市

アカミミガメ

ウシガエル、アカミミガメ、外
が い

来
ら い

植物 オオクチバス

オオキンケイギク

その場所に生息しない生き
ものを、他の場所から持ち
こまないことです。外国か
らだけでなく日本国内にす
む生きものについても同じ
です。

飼っているペットや栽
さい

培
ばい

し
ている植物を野外に放さな
いことです。わざとではな
くうっかり逃

にが

してしまうこ
ともあるので、管理をしっ
かりしましょう。

野外にすむ外
がい

来
らい

種
しゅ

をほかの
地
ち

域
いき

に分布を拡
ひろ

げる手助け
をしないことです。外

がい

来
らい

種
しゅ

に餌
えさ

をあげたりすることも
数を増やす原因になってし
まいます。

入
い

れない

調べてみよう 防
ぼ う

除
じ ょ

をする

捨
す

てない 拡
ひ ろ

げない

島根県内での取り組み私たちにできること

本
電話

インターネット

❶ 被
ひ

害
が い

を防ぐために守ること

❷ 外
が い

来
ら い

種
し ゅ

を見つけたら 


