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・出雲縁結び空港～ＪＲ松江駅（連絡バス約30分）、米子鬼太郎空港～ＪＲ松江駅（連絡バス約45分）、出雲
 縁結び空港～一畑電鉄出雲市駅（連絡バス約25分）

・朝日寺駐車場方面：JR松江駅～武代バス停（一畑バス約40分）～廻谷バス停下車（鹿島コミュニティバス約5分）

・一畑薬師方面：一畑電鉄松江しんじ湖温泉駅～一畑口駅（約30分）～出雲市生活バス（ー畑薬師線）
 一畑薬師バス停下車（約10分）、又は一畑電鉄出雲市駅～一畑口駅（約30分）～出雲市生活バス
・塩津方面：一畑電鉄松江しんじ湖温泉駅～雲州平田駅（約35分）～出雲市生活バス（釜浦線）塩津
 遊園地バス停下草（約30分）、又は一畑電鉄出雲市駅～雲州平田駅（約20分）～出雲市生活バス
・十六島方面：一畑電鉄松江しんじ湖温泉駅～雲州平田駅（約35分）～出雲市生活バス（北浜線）
 小津バス停下車（約20分）、又はー畑電鉄出雲市駅～雲州平田駅（約20分）～出雲市生活バス
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■中国自然歩道の12コース（37モデルコース）をパンフレットで紹介しています。
No. コース名 称 No. コース名 称

□１　 美保関・大平山コース
□２　 朝日山・一畑寺コース
□３　 鰐淵寺・大社・立久恵コース
□４　 宍道湖・斐川・雲南コース
□５　 鬼の舌震・吾妻山コース
□６　 三 瓶 山 麓 コ ー ス

□７　 石 見 銀 山 街 道 コ ー ス
□８　 断魚渓・千丈渓コース
□９　 浜　田　海　岸　コ　ー　ス
□10　 大麻山・龍雲寺・双川峡コース
□11　 匹見峡・安蔵寺山コース
□12　 津　和　野　コ　ー　ス
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旧光中学校前（モデルコース入口）

旧塩津小学校

小伊津（こいづ）なぎさ公園（出雲市）

〒690-8501 松江市殿町128番地　TEL 0852-22-6172　FAX 0852-26-2142
URL : https://www.pref.shimane.lg.jp/shizenkankyo/
E-mail : shizenkankyo@pref.shimane.lg.jp

一畑寺　　　旧佐香小学校前古浦　　　朝日寺駐車場約2.3km

徒歩約60分 塩津　　　旧光中学校前約6.8km

徒歩約135分

約10.7km

徒歩約160分

宍道湖北山県立自然公園一畑薬師地区の一畑寺（一畑薬師）から赤浦海岸を経て旧佐
香小学校前までを結ぶ区間で、海岸部を除いて大半が車道となっているコースです。

・松江観光協会（ＨＰ有）　　　　　☎０８５２-27-５８４３
・出雲観光協会（ＨＰ有）　　　　　☎０８５3-31-9466
　又は同協会平田支所　　　　　☎０８５3-63-0893
・朝日寺　　　　　　 　　　　  ☎０８５２-36-8874
・一畑薬師（ＨＰ有）　　　　　　　☎０８５3-67-0111
・一畑山コテージ（ＨＰ有）　　　　 ☎０８５3-67-0211

■このコースや周辺の観光・宿泊情報については、次へお問い
　合わせください。
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