
　　來自 18 個國家的代表聚集在伊朗裏海沿岸的小鎮拉姆
薩，並簽署《關於特別是作為水禽棲息地的國際重要濕地公
約》，這就是「拉姆薩國際濕地公約」（簡稱：濕地公約）。
日本於 1980 年加入拉姆薩濕地公約。

何謂拉姆薩濕地公約？
「拉姆薩濕地公約」旨在促進保護和妥善利用全球濕地的公約。
「拉姆薩濕地公約」到建立為止歷經過很長的歷史。

宍道湖・中海　拉姆薩公約註冊
　　2005（平成 17）年 11 月 8 日，第九屆拉姆薩濕地公約締約國會議在非洲烏干達舉
行。在此次會議上宍道湖與中海被列入到「相關國際重要濕地的名錄」，宍道湖和中海
被公認為全球非常重要的濕地。
　　我們對這兩個湖泊引以自豪，不僅要把這湖水的恩惠保留給自己，還必需
要留給將來的下一代。

●締約國家
  170 個國家及地區
●註冊公約的濕地
  2,337 個地點
●總面積
  252,051,740 公頃 （2019年1月現在）

＊小面積國土及地區無法顯示於比例縮圖中。
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許多文明在靠近河川的水域邊蓬勃發展。

水域陸續被開發，漸而轉變為住宅區及工業地。

河川受到汙染許多生物急遽消失。

糟糕！

這可不得了！！

必需要保育維護・・・

何謂濕地？
　　依據「拉姆薩濕地公約」不論是人造或是有時會
缺水乾枯的地方，或是水源不流淌的湖泊都視為濕地，
還包括深度 6 公尺以內的海水 , 幾乎是所有的水域都
被歸屬為濕地。
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這也是濕地

那也是濕地

　　日本於 1980 年加入了「拉姆薩濕地公約」，釧路濕原是第一個註冊濕地。之後，濕地
註冊的數量逐漸增加，截至 2019 年 3 月共有 52 個濕地。

宍道湖・中海合併的總面積為
日本最大的汽水域。

宍道湖宍道湖
中海中海

●日本的註冊濕地

保育再生
　　呼籲保育和恢復廣泛的濕地，將其作為重要
的生態系統，不僅是水禽棲息地，還維護我們的
生活環境。

交流學習
　　「拉姆薩濕地公約」決議開展人與人之間的交
流和資訊分享、教育、普及宣導活動，以保護及
濕地之妥善利用。

妥善利用
　　「拉姆薩濕地公約」提倡「明智地善用（wise 
use）濕地」，以促進工業及地區居民生活的均衡
維護，所謂的善用是在維護濕地生態體系的同時
從中持續活用它所帶來的恩惠。

平均水深 4.5m 5.4m

湖泊面積 79.1k㎡
（7,908公頃）

86.2k㎡
（8,616公頃）

儲水量 3.6億㎥ 4.7億㎥
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拉姆薩濕地公約的盟約國
及地區
拉姆薩濕地公約的非盟約國
及地區

口袋筆記

阿寒湖
漫湖

濤沸湖

野付半島・野付灣

風蓮湖・春國岱

霧多布濕原

厚岸湖・別寒邊牛濕原

釧路濕原

志津川灣

藤前潮灘

渡良瀨遊水池

蕪栗沼・周邊水田

伊豆沼・內沼

谷津潮灘

奧日光的濕原

東海丘陵湧水濕地群

與那霸灣

慶良間諸島海域

秋吉台地下水系

圓山川下流域・
周邊水田

三方五湖
化女沼

片野鴨池
中池見濕地

佐潟

大山上池・下池

雨龍沼濕原

宮島沼

尾瀨

佛沼
大沼

瓢湖

立山彌陀加原・
大日平

荒尾潮灘

蘭牟田池

屋久島永田海濱

串本沿岸海域

琵琶湖

屈茶路湖

宇多內湖

莎羅別原野

九重坊鶴・蓼原濕地

宮島

久米島的溪流・濕地

名藏網張（石垣島）

涸沼

葛西海濱公園
肥前鹿島潮灘

東與賀潮灘

芳平濕地群


