
宍道湖・中海ラムサール条約シンボルマーク
しん なか うみ じょう やくじ こ

　ラムサール条約に同時登録され、「世界的に重要な湿地」として認
められた宍道湖と中海の自然の豊かさや素晴らしさを広く伝え、両
湖への親しみを深めるため、2006年に鳥取・島根両県合同でシンボ
ルマークを募集しました。全国43都道府県の皆さんから651点の
応募があり、審査の結果、このマークがシンボルマークに決定しま
した。真ん中の水鳥を描いたラインで中海と宍道湖をつなぐデザイ
ンで、両湖の一体感が表現されています。
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●公益財団法人 ホシザキグリーン財団
　☎（0853）63-7111
●島根県立宍道湖自然館ゴビウス
　☎（0853）63-7100
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　イランのカスピ海湖畔の町ラムサールに18カ国の代表が
集まり、「特に水鳥の生息地として国際的に重要な湿地に関
する条約」が採択された。これが「ラムサール条約」である。
日本は1980年にラムサール条約に加入した。
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ラムサール条約って何？
じょう しん なか うみ じょう やく とう ろくじ こやく なに

　ラムサール条約とは、湿地の保全と賢明な利用を進めることを目的とした条約です。
　ラムサール条約ができるまでには、長い歴史がありました。

しっち ほぜん
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けんめい りよう もくてきすす

宍道湖・中海 ラムサール条約登録
　2005（平成17）年11月８日、アフリカのウガンダで第９回ラムサール条約締約国会議が
開催されました。この会議で、宍道湖と中海は、「国際的に重要な湿地に係る登録簿」にくわ
えられました。宍道湖と中海は、世界的にたいへん重要な湿地であると認められたのです。
　私たちはこの二つの湖を誇りに思い、自分たちだけでなく、これから生まれてくる
人たちにもこの湖の恵みを残していかなければなりません。
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●締約国数
  170の国と地域
●条約登録湿地
  2,337ヶ所
●総面積
  252,051,740ヘクタール
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（2019年1月現在）
げんざい

※この縮尺では表示されていない小さな国や地域があります。
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そしてそして

川の近くなどの水辺には、たくさんの文明が栄えていた。
かわ ちか さかみずべ ぶんめい

水辺は次々に埋め立てられ、
住宅地や工業地帯へと姿を変えていった。

つぎつぎ

じゅうたくち こうぎょうちたい すがた か
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川は汚れ、多くの生きものが少しずつ姿を消した。
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湿地とは？
しっ ち

　ラムサール条約では、人工のものも、時々水がかれて
なくなってしまうようなところも、水が流れていない湖の
ようなところも、すべて湿地と考えられています。そして、
水の深さが６ｍまでの海もふくまれており、ほとんどす
べての水辺が湿地ということになります。
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これも
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　日本は1980年に釧路湿原を最初の登録湿地として、ラムサール条約に仲間入りしました。
その後少しずつ登録湿地をふやし、2019年3月現在、全部で52カ所あります。
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宍道湖・中海の面積を
合わせると、国内では
最大の汽水域になります。
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●全国の登録湿地
ぜん こくぜん こく とう ろく しっ ち

保全再生
　水鳥の生息地だけでなく、私たちの生活環境を支
える重要な生態系として、幅広く湿地の保全・再生を
呼びかけています。
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交流学習
こうりゅう がくしゅう

　ラムサール条約では、湿地の保全や賢明な利用の
ために、人々の交流や情報の交換、教育、普及啓発活
動を進めることを決議しています。
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こうかん きょういく ふきゅう けいはつ かつ

賢明な利用
　ラムサール条約では、産業や地域の人々の生活と
バランスのとれた保全を進めるために、湿地の「賢明
な利用(wise use：ワイズユース)」を提唱しています。
賢明な利用とは、湿地の生態系を維持しつつ、そこか
ら得られる恵みを持続的に活用することです。
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4.5m 5.4m

湖の面積 79.1k㎡
（7,908ヘクタール）

86.2k㎡
（8,616ヘクタール）

貯水量 3.6億㎥ 4.7億㎥
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むすんでいる国または地域
ラムサール条約を
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  宍道湖と中海はなぜ
しん じ こ なか うみ とう ろく しっ ち

登録湿地になれたの？
　ラムサール条約の登録湿地には、どんな湿地でもなれる わけではありません。国際的に重要な湿地と認められるため
にはいくつかの基準をみたしていないといけません。宍道湖 と中海はそれらの基準をたくさんみたしています。
　宍道湖と中海はともに「汽水湖」です。汽水とは、海水と真 水がまざりあった塩分の少ない水のことです。宍道湖と中海
は塩分の濃度がちがうため、それぞれにちがった特色があり ます。
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宍道湖宍道湖 中  海中  海
中海の塩分濃度は海水の1/2中海の塩分濃度は海水の1/2

宍道湖・中海は世界に 誇れるすばらしい湿地
ほこ

宍道湖の塩分濃度は海水の1/10宍道湖の塩分濃度は海水の1/10

「水鳥が2万羽以上利用
まんみず どり よう たいき じゅんじょうば い り

すること」という基準に対して
宍道湖・中海どちらも、毎年4万羽 をこえるガンやカモがくる！！

「固有な魚類の種の相当な割合を
支えている」という基準に対して

こ ゆう

ささ き じゅん たい

ぎょ るい しゅ そう とう わり あい

シンジコハゼの代表的な生息地！
だい ひょう てき

「魚類（貝類を含む）の成育場として
重要な湿地。漁業資源の重要な
回遊経路」という基準に対して

かいぎょ るい せい いくるい ふく

ぎょ ぎょうじゅう よう じゅう
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ようしっ ち し げん
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ヤマトシジミは日本有数の漁獲量を誇る！
宍道湖七珍は豊富な漁業資源の象徴！
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こくさいてき
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「水鳥の1種の総個体数の1％
しゅみず どり そう こ たい

ぐん すいていち さんしゅつ あたい

すう よう たいき じゅんり

が利用すること」という基準に対して
※総個体数とは、その種の地域個体群の推定値から算出した値です。

宍道湖・中海どちらも、1万羽 ちかいスズガモがくる！
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国際的な
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3,000羽をこえる
マガンがくる！
3,000羽をこえる
マガンがくる！

1,000羽をこえる
コハクチョウがくる！
1,000羽をこえる
コハクチョウがくる！

20,000羽をこえる
キンクロハジロがくる！
20,000羽をこえる
キンクロハジロがくる！ 20,000羽をこえる

ホシハジロがくる！
20,000羽をこえる
ホシハジロがくる！

登録湿地になるための基準
とう ろく しっ ち き じゅん2
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基準1
基準2
基準3
基準4
基準5
基準6
基準7

基準8

基準9

特定の生物地理区を代表するタイプの湿地、または希少なタイプの湿地
絶滅のおそれのある種や群集を支えている湿地
生物地理区における生物多様性の維持に重要な動植物を支えている湿地
動植物のライフサイクルの重要な段階を支えている湿地。または悪条件の期間中に動植物の避難場所となる湿地
定期的に２万羽以上の水鳥を支える湿地
水鳥の１種または１亜種の個体群で、個体数の１％以上を定期的に支えている湿地
固有な魚類の亜種、種、科の相当な割合を支えている湿地。また湿地というものの価値を代表するような、魚類
の生活史の諸段階や、種間相互作用、個体群を支え、それによって世界の生物多様性に貢献するような湿地
魚類の食物源、産卵場、稚魚の成育場として重要な湿地。あるいは湿地内外における漁業資源の重要な回遊
経路となっている湿地
湿地に依存する鳥類に分類されない動物の種及び亜種の個体群で、その個体群の１パーセントを定期的に
支えている湿地

※ここで言う魚類には、魚の他に、エビ・カニ、貝類を含みます。

シンジコハ
ゼ

ヤマトシジ
ミ
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宍道湖 中  海宍道湖・中海の宍道湖・中海の宍道湖・中海の 生きものや風景生きものや風景生きものや風景
ふういなかしん じ こ うみ けい

いろいろなところで美しい景色が 楽しめます！ 湖の近くにもいけるよ！！
うつく け しき たの ちかみずうみ

ホオジロガ
モ

ハジロカイツ
ブリヒシクイ オオハクチョ

ウ
オナガガモ

ヨシゴイ チュウヒセイタカシ
ギハマシギ スグロカモ

メ ミサゴ

カイツブリ

アサリ サルボウ貝 ヒイラギスズキ シラウオ ワカサギ（ア
マサギ）

オゴノリ コアマモナゴヤサナ
エ ヨシ群落

ぐんらくぐんらく

どちらの湖にもたくさんの 水鳥たちがやってきます！ 珍しい水鳥たちにあえ
るかな？めず

みずうみ みず どり

いろいろな魚や 植物がいます！
さかな しょく ぶつ
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大山と中海
だいせんだいせん

白鳥海岸
はくちょう

かいがん
はくちょう

かいがん

中海の夕日
ゆうひゆうひ

宍道湖ふれあ
いパーク



ラムサール条約の目的に沿った活動
そじょう やく もく かつ どうてき

保全再生
ほ ぜん さい せい

　湿地はたくさんの動物や植物たちが住んでいるとても大切な場所です。湿地の環境を守り、未来
へ引き継いでいくため、中海・宍道湖でもいろいろな取り組みが行われています。

ひ つ と く おこな

たいせつ ばしょ かんきょう まも みらいしょうくぶつ す

賢明な利用【ワイズユース】
けん めい り よう

　湿地の環境を守るだけでなく、湿地を上手に利用していこうという考え方があります。
　この考え方を英語で「ワイズユース（wise use）」と言います。

じょうず

えいご

りよう かんが かた

　中海と宍道湖では、以前から、湖のまわりの地域で、それぞれに清
掃活動が実施されていましたが、ラムサール条約に登録されたこと
をきっかけとして、鳥取県、島根県、周辺の市、町が地域の人たちと
協力し、２００６年から、両方の湖で同じ日に一斉に清掃活動を行う
「中海・宍道湖一斉清掃」が始まりました。
　この一斉清掃は、環境月間である６月の第２日曜日に実施されて
おり、毎年約８，０００人が参加する取り組みになりました。湖の豊か
な自然環境を守り、未来へ引き継いでいくため、みなさんもぜひ一
斉清掃に参加してください。

いぜん

しゅうへん

きょうりょく りょうほう おな

はじ

げっかん

まいとし やく にん さんか ゆた

だい にちようび

しぜん

し ちょう

じっし

中海・宍道湖一斉清掃
せいせい せいせい そうそういっいっなかなか うみうみ しんしん じじ ここ

ヨシの刈り取り
かか とと

地域の清掃・美化活動
びびちち いきいき せいせい そうそう かつかつ どうどうかか

　宍道湖には、たくさんのヨシ帯が広がっています。冬になって、枯
れたヨシが湖に流れ出てよごれの原因になってしまわないように、
地元の企業や団体のみなさんの協力を得て、ボランティアでの刈り
取りが行われています。

たい

なが

じもと きぎょう だんたい

で げんいん

え

ひろ ふゆ か

　１年に１回の一斉清掃だけではな
く、日ごろから地域の人たちが、自分
たちの住んでいる場所やその周辺の
清掃活動や美化活動に取り組まれて
います。

かい

　おいしい魚や貝がとれたり、水辺で遊んだり、お祭りを楽しんだりすることができるなど、普段の
生活の中で、誰もが中海・宍道湖を上手に利用しています。
せいかつ なか だれ

かい あそ まつ ふだん

　鳥取・島根両県では、「中海・宍道湖」の保全と賢明な利用を進めるため、両県リレー形式でシンポ
ジウム（ミニ講演会、学習会など）を開催してきました。

りょうけん

こうえんかい かいさい

すす けいしき

水辺のコンサート オープンウォータースイム 海藻刈り
かいそうかいそう がが

中  海

シジミ漁
りょうりょう

ハゼ釣り
つつ

夕日を眺める
ゆうひゆうひ ながなが

宍道湖

学習
がく しゅう

体験
たい けん

発表
はっ ぴょう
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ワイズユースの形はいろいろ
かたちかたち

ワイズユースのための取り組み
とと くく



交流学習
りゅうこう がく しゅう

　湿地の環境を守り、上手に利用していくため、湿地のことを勉強したり、自分たちの住んでいる地
域の人たちやほかの湿地の人たちといっしょに考えたりすることがとても大切です。

べんきょう

記念事業
き ねん じ ぎょう

　中海・宍道湖がラムサール条約に登録されて１周年、５周年、10周年の節目には、記念事業を開催しました。
しゅうねん ふしめ

全国こども湿地交流会
ぜんこくぜんこく ちちしっしっ こうこう りゅうりゅう かいかい

　鳥取・島根両県では、次の世代のリーダーとなる人が育ってくれることを願って、中海・宍道湖と
全国の湿地で活動しているこどもたちの交流会を続けています。

つぎ せだい そだ ねが

　中海と宍道湖がラムサール条約に登録されてから１年後の２００６年１２月に、鳥取県、島根県、周
辺の市、町が協力して「中海・宍道湖 ラムサール条約登録１周年記念大会」を開催しました。

ご

　２０１０年には、条約登録５周年を記念し、鳥取・島根両県で展示会、シンポジウム、日本と韓国のこ
どもたちとの交流事業などを実施しました。

てんじ かんこく

学　習
がくがく しゅうしゅう

　船に乗って湖の観察をしたり、湖に流れ込んでいる川の水質や生きものを調べたり、野鳥や魚の
観察施設へ行ったり、地域の人から昔の話を聞いたり、いろいろな方法で湖の自然環境のことを考
えてみましょう。

ふね

しせつ むかし はなし ほうほうき

かんさつ なが すいしつ しら やちょうこの

2015

中海（韓国、香港、豊岡、滋賀） 秋吉台（山口県）ウポ沼（韓国）
なか うみ ぬま あき よし だいかんこく かんこく やまぐちほんこん とよおか し　が

2016 2017

湖上観察学習
こじょうこじょう

水質調査
すいしつすいしつ ちょうさちょうさ

バードウォッチング

湖の歴史を勉強
れきしれきし

学習成果のまとめ
せいかせいか

北東アジアこども交流会
ほくとう こうりゅうかい

たから み

「湿地の宝」を見つけたよ！！

記念シンポジウム

「次世代へつなぐ豊かな恵み」
記念シンポジウム

「次世代へつなぐ豊かな恵み」
せじ だい ゆた めぐ

未来の中海・宍道湖へのメッセージ

アジアこども交流会記念シンポジウム ラムサールフェア

　私たちの財産である中海・宍道湖の環境を保全再生
し、豊かな環境を次の世代に引き継いでいきます。
　中海・宍道湖の生態系を維持しながら、豊かな恵み
を持続的に活用できるよう「賢明な利用」に努めます。
　大人も子どもも、みんなで力を合わせて、一人一人
ができることから、すぐに取り組みを始めます。

ざいさん

つと

ちから ひとり

大会宣言

こども環境ミュージカル「あいと地球と競売人」
ちきゅう きょうばいにん
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１周年記念イベント
しゅうしゅう ねんねん きき ねんねん

５周年記念イベント
しゅうしゅう ねんねん きき ねんねん

　２０１5年には、条約登録10周年を記念して鳥取・島根両県で記念シンポジウム（米子市）やラム
サールフェア（松江市）、アジアこども交流会を開催しました。

10周年記念イベント
しゅうしゅう ねんねん きき ねんねん



　宍道湖が一望できる野鳥観察舎には
望遠鏡があり野鳥観察が楽しめます。
毎月の自然観察会や、夏や冬に開催さ
れる企画展も鳥や昆虫、植物などさま
ざまなテーマがあり楽しく学べます。

いちぼう

ぼうえんきょう

まいつき

きかくてん こんちゅう

まな

なつ ふゆ

しゃ

☎0853-63-0787

宍道湖グリーンパーク
しん じ こ

1

　宍道湖・中海の魚や、川の生きもの
を展示している水族館です。毎月生き
もの観察会を開催しているほか、特別
展やイベントなどもあり、遊んで学べ
る水族館です。

かんぜんしこじしんりつけんねしま

てんじ すいぞくかん

てん

とくべつ

☎0853-63-7100

島根県立宍道湖自然館
ゴビウス

2

　宍道湖でカッターやサバニ、カヌー
などの船にのる体験ができます。また、
宿泊研修ができます。どちらも予約が
必要です。

しゅくはくけんしゅう よやく

ひつよう

☎0853-69-1316

島根県立青少年の家
（サン・レイク）

せいりつけんねしま しょう ねん いえ

3

　宍道湖でカヌー・ヨット・セーリン
グカッターやペダルボートを教えて
もらうことができます。しばふ広場に
は炊事棟があり、ディキャンプも楽し
めます。

すいじとう

ひろば

☎0852-88-3700

秋鹿なぎさ公園
あ い か こう えん

4

　宍道湖畔に絶好のロケーションを
もつ美術館で、ロビーからのながめ、
水辺へのアプローチは、抜群です。
「水と調和する美術館」としても知ら
れています。

しんじこはん ぜっこう

ばつぐん

ちょうわ し

☎0852-55-4700

島根県立美術館
びりつけんねしま じゅつ かん

5

　こどもから高齢者まで楽しめる公園。春
の桜祭り、夏のがいな祭り花火大会、秋の
市民大茶会などが開催され、多くの市民の
憩いの場となっています。ＳＬ（Ｄ－５１）の展
示や遊具広場、約５０匹の猿が飼育される
猿山もあり、こども連れにもオススメ。

こうれいしゃ はる

さくら

いこい ば

はなび あき

しみんだいちゃかい

ゆうぐひろば ぴき さる しいく

やま づ

☎0859-37-2311

湊山公園
みなと やま こう えん

6

　５３．２ヘクタールに及ぶ「ソフトバンク
鳥取米子ソーラーパーク」の敷地内にあ
り、ソーラーパークの見学や自然エネル
ギー活用方法、鳥取県の豊かな自然等
について学習することができます。

しきちない

とう

けんがく

☎0859-21-8533

とっとり自然環境館
し ぜん かん きょう かん

8

　鳥取県境港市渡町と島根県松江市
八束町を結ぶ全長１４４６．２ｍ、水面か
らの高さ４４．７ｍの日本最大級のＰＣ
ラーメン構造の橋。

さかいみなとしわたりちょう まつえし

やつかちょう ぜんちょう すいめん

たか さいだいきゅう

こうぞう

 境港管理組合  ☎0859-42-3705

ベタ踏み坂
（江島大橋）

ぶ

おおはしえ しま

ざか

9

　島根半島北山山系の標高４５６ｍの
枕木山山頂からの眺めは絶景。東側に
は中海、大山、西側には三瓶山を望む
名所。山頂には１２００年の伝統と多く
の文化財を有する華蔵寺がたたずむ。

はんとう きたやまさんけい ひょうこう

さんちょう ぜっけい がわ

にし さんべさん

ぶんかざい ゆう け ぞうじ

でんとう おお

枕木山から望む
大山、中海、大根島、江島

まくら さんぎ

だい  せん なか うみ だい   こん   じま え しま

のぞ

10宍道湖・中海をもっと楽しむために
しん じ こ なか うみ たの

　ここでは、宍道湖と中海の自然や風景を楽しむための施設を紹介します。それぞれの施設で
は、宍道湖や中海についての質問に答えてもらえたり、いろいろな遊びを教えてもらえたり、
美しい風景を眺めることができたりします。来て見てさわって、宍道湖と中海をもっと好きにな
りましょう!!

しょうかい

しつもん おし

き す

　中海の東はしにあり、楽しみながら
鳥たちを身近に体感できる施設がと
とのっています。観察会やイベントも
行われています。

ひがし

みぢか たいかん

☎0859-24-6139

米子水鳥公園
よな みず どり こう えんご

7
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3

4

5
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宍道湖

日本海

島根県島根県

鳥取県鳥取県

中 海
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こんなことをやってみよう!!

ラムサール度チェック
ど

あなたの生活の中で、湿地の自然を守るために気をつけていることは何ですか？
あてはまるところにチェックマーク　 を入れてみましょう。

なか き

3
ポケット
メモ

2015年１月2
0日

晴れ　斐伊川
河口

朝8時
マガン 1500

羽

コハクチョウ
 500羽

五感で宍道湖・中海をチェック!!
ご かん しん じ こ なか うみ

　湖の環境を評価するときに使われる科学的な数値は、住民の皆さんにはとてもわかりにくいものです。そこで、島根県と
鳥取県では、湖の環境を誰でも簡単にチェックできるように、五感によるチェックリストを作成しました。
　五感とは、私たちが感じることのできる「見る」、「聞く」、「嗅ぐ」、「味わう」、「触れる」という感覚のことです。
　実際に、宍道湖や中海に行って、自分の感覚でチェックすると、湖の状態がよくわかります。ぜひチェックしてみましょう。

4
ポケット
メモ

ひょうか

だれ かんたん さくせい

じょうたい

かんかくふあじかき

かがくてき すうち じゅうみん みな

登録湿地になると何が変わるの？
かなにちしっろくとう

　ラムサール条約の登録湿地になった宍道湖と中海は、世界中の人に注目され
ています。宍道湖と中海はすばらしい湖ですが、水質の悪化やアオコ・赤潮など
問題もたくさんあります。これから二つの湖が、もっともっとすばらしい場所に
なるように、私たち一人一人が心がけて、行動していかなければ何も変わらな
いのです。あなたにできることを一つでも始めてみませんか？

ちゅうもくじゅう

すいしつ

もんだい ふた

こころ こうどう

ひと

あっか あかしお

やるぞ！！ ラムサール活動大作戦
だいどうかつ さく せん

宍道湖・中海の自然を守るためにやってみたいことや、自分の生活の中での目標を考えてみましょう。
もくひょう私たち自身

が

変わること
が

大切

わたし

か

たい せつ

じ しん

他にどんなことができるか考えてみましょう
ほかほか

五　　感 見るところ、聞くところ（例）点数のつけ方 点　　　数観察する内容

水はきれい
かな？

ゴミは
ないかな？

景色は
どうかな？

何か
におうかな？

どんな音が
聞こえるかな？

水をさわって
みたい？

魚や貝をとって
食べてみたい？

とてもきれい、澄んでいる
すこしにごっている
にごっている
ほとんどない
すこしある
たくさんある
美しい、ながめがよい
ふつう、いつもと変わらない
あまりよくない、ながめがわるい
とてもしずか、いい音が聞こえる
特に気にならない
うるさい
いいにおいがする、においを感じない
特に気にならない
何かにおう
食べてみたい
どちらでもない
食べたくない
きもちいい
ふつう
きもちわるい、さわりたくない

（20点）
（10点）
（0点）
（20点）
（10点）
（0点）
（10点）
（5点）
（0点）
（10点）
（5点）
（0点）
（20点）
（10点）
（0点）
（10点）
（5点）
（0点）
（10点）
（5点）
（0点）

点

点

点

点

点

点

点

すきとおっている、
底が見える

水の上や岸に
ゴミはないか

朝日・夕日・シジミ漁の船、
山や建物 など

鳥の鳴き声、波の音、かねの音、
船の音、車の音、工場の音 など

水のにおい、木や草花のにおい、
魚のにおい、排気ガスのにおい、
けむりのにおい など

シジミ、シラウオ、アサリなど
湖でとれる魚や貝を
食べてみたいかどうか

水に手や足をつけてみたいかどうか
水をさわってみたいかどうか

見
　
　
　る

聞
く

嗅
ぐ

味
わ
う

触
れ
る

ふ

か

【五感チェックリスト】
観察日　　　　　月　　　　　日

び ち てんき

観察地 天気

分かったこと
わ！ 分からなかったこと？調べたこと

調べてみよう！

宍道湖や中海に出かけてみよう！
見つけたこと

いつ　　　年　　月　　日(　)
どこで（　　　　　　　　　 )
何を

見つけたこと
いつ　　　年　　月　　日(　)
どこで（　　　　　　　　　 )
何を

ラムサール条約や宍道湖・中海のことをもっと知ろう!!

バードウォッチングをする
生きものや
自然のことを調べる 釣りや川遊びをする

観察会にさんかする 美しい景色をながめる 湖岸のゴミひろいをする
こがん

マイバッグをもって
買い物にいく
か 食べ残しをしない

た

食べ残しを直接流さない
ちょくせつ
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