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川を探検しよう

地域の川を河口から源流までたどり、川やその周りの変化を調べま
しょう。

調べた結果を地図に記入したり写真やビデオにとったりして、川につい
て学習してみたい事を話し合いましょう。

1 地図を見ながら、今日一日の川探検のコー
スを知りましょう。

2 観察ポイントで、川の流れや川原の様子、
周りの様子などを観察します。

観察したことを地図に記録したり、写真や

ビデオをとったりしましょう。

（ワークシート 1）

3 みんなで調べた川探検の結果を、大きな地
図に記録します。 （ワークシート 2）

4 観察結果を見ながら、気がついたことや不
思議に思ったことなどを発表したり、これ

から学習したいことについて、みんなで意

見を出し合って考えたりしましょう。

さあはじめよう さあはじめよう さあはじめよう （進め方） 
準　備 

用意するものは
●ワークシート（地域の川の地図）
●筆記用具　●バインダー
●カメラ
服装は
●帽子、運動ぐつなど野外活動に
ふさわしい服装

●季節：春～秋　　●時間：6時間程度

中学年程度 
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活動の場所と注意すること 

地域を流れる川を河口（支流の場合
は本流との合流地点）から源流まで
たどります。源流から下流に向けて
たどってもいいです。
探検する川の下見をして、観察ポイ
ントを確認しておきましょう。昼
食・休けいの場所、トイレの場所な
どもチェックしておきます。
短い川なら徒歩で、長い川ならス
クールバスなどを利用しましょう。



島根県にはたくさんの川があり、その川には多くの支流があります。近くを流れる川

を源流までたどり、川とその周りの様子を観察しましょう。
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【島根県を代表する川】
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【斐伊川の源流から河口までの様子】
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川は流れながら、 
いろいろ変化して 
いるんだね 
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調べた日 

時　間 

グループ名 

氏　名 

年　 　月　 　日（　　） 

時　　分～　　時　　分 

ワークシート1ワークシート1
川を探検しよう
―近くの川を源流まで探検しよう。
川はどのように変化しているのかな？―【野外編】
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調べる川の名前　

観察ポイントごとに、川やその周りの様子、気付いたことなどを記録しよう。
（川を上から観察したり、川原におりたり、水の中に入ったりしながら、

川の不思議をたくさん見つけよう。）

観察ポイント 川やその周りの様子（スケッチや写真） 気付いたことなど 
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ワークシート2ワークシート2
川を探検しよう
―川の探検結果を発表し合い、
調べたいことを話し合おう―【室内編】

調べた日 

時　間 

グループ名 

氏　名 

年　 　月　 　日（　　） 

時　　分～　　時　　分 
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川の流域図に、みんなで調べた川の探検結果をかきこもう。
（川を青くぬってみよう。）

地域を流れる川の探検を通して、これから調べてみたいことを話し合おう。
【自分が調べてみたいこと】




