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山（森）の木探検隊

近くの山や森へ行って、いろんな木の葉を集めてみましょう。

集めた木の葉の特ちょうやその葉の親木の特ちょうを調べましょう。

1 近くの山や森へ行って、いろんな木の葉を
集めましょう。（ 1人 5枚）

2 集めた木の葉に名前をつけます。見つけた
特ちょうも記録しておきましょう。

3 木の葉ジャンケン大会をしましょう。
● 2人ずつ組をつくります。

●リーダーの指示に、一番近い木の葉を選

びます。（相手に見せないように）

●リーダーの合図で同時に木の葉を見せ合

い、勝ち負けを決めます。

4 木の葉の親木をさがしましょう。
●親木の特ちょうを記録しておきます。

●木の名前も調べてみましょう。

5 森の木チャンピオンを探しましょう。
●一番太い木は？

●一番大きな葉の木は？

●その木がチャンピオンになったわけ

を考えてみましょう。それをみんな

で話し合ってみましょう。

さあはじめよう さあはじめよう さあはじめよう （進め方） 

活動の場所 

近くの山（森）で、入っていきやす
い場所を選びましょう。

場所によってはへび（マムシ）やハ
チの危険があります。リーダーの指
示をよく聞いて、必ず守りましょう。

気をつけよう!

準　備 

用意するものは
●ワークシート ●筆記用具
●バインダー　　●メジャー
●ものさし
服装は
●長そで、長ズボン、ズック、
帽子

●季節：春・秋　　●時間：3時間

中学年程度 
1

山
で
学
ぶ
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★常緑樹（1年中葉をつけている樹木）

1

山
で
学
ぶ

資 料 身近な山でよくみられる樹木（高木になるもの）

アカガシ ウラジロガシ シロダモ

スダジイ タブノキ モチノキ

ヤブツバキ スギ ヒノキ



山（森）の木探検隊 ●3
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★落葉樹（秋から冬にかけて葉を落とす樹木）

アカメガシワ イヌシデ エノキ

カラスザンショウ クリ コナラ

コシアブラ ネムノキ ヤマザクラ
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ワークシート1ワークシート1 森の木探検隊

調べた日 

時　間 

グループ名 

氏　名 

年　 　月　 　日（　　） 

時　　分～　　時　　分 

いろいろな木の葉をみつけてみよう 

木の葉ジャンケン星取表 

葉の名前（ニックネーム） 木の葉の特ちょう 

1 

2 

3 

4 

5

対
戦 

葉
1対戦者 

Ａさん 

結果・かんそう 

（例）
 

1
 

2
 

3
 

○
 

葉
2

×
 

葉
3

×
 

葉
4

○
 

葉
5

○
 

3対2で勝てた！やったー！　特に、大きさで 
勝てたのがうれしかった。 

1

山
で
学
ぶ
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調べた日 氏　名 年　 　月　 　日（　　） 

ワークシート2ワークシート2 森の木探検隊
1

山
で
学
ぶ

みつけた木の葉の親木をさがそう 

気づいたことをまとめておこう 

葉の名前 
（ニックネーム）  

親木の特ちょう 木の名前 
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ワークシート3ワークシート3 森の木探検隊
1

山
で
学
ぶ

調べた日 氏　名 年　 　月　 　日（　　） 

森のチャンピオンをみつけよう 
①大きな木ベスト3

木の特ちょう 木のまわりの長さ 順 
位 

cm 

cm 

cm

木の名前 

葉の特ちょう 葉の大きさ 順 
位 

たて　　　cm、横　　　cm 

たて　　　cm、横　　　cm 

たて　　　cm、横　　　cm

木の名前 

②大きな木の葉ベスト3

その木がチャンピオンになった理由を考えてみよう。 




