
家、まち・むらでくらす 
家や人々のくらしのようすを見つめよう 

とび出せ！まちへ エコたんけん 

野さいやどうぶつをそだてよう 

ケナフってなあに？ 



いねや野さいがすくすく 

そだっているね。 

空気もきれいだね。 

や 

くう き 

たくさんの魚がとれているね。 

どこへはこばれているのかな？ 

さかな 

車がいっぱい走っているよ。 

はい気ガスでまわりの木は 

大じょうぶかな？ 

はし 

き き 

くるま 

だい 

家や人々のくらしのようすを見つめよう ●1

家
、ま
ち
・
む
ら
で
く
ら
す

家
いえ

や人々
ひとびと

のくらしのようすを見
み

つめよう



たくさんのしなものがつくられているね。えんとつから 

けむりがいっぱい出ているよ。空気は大じょうぶかな？ 
で くう き だい 

海や山でとれたものや、 

のう家や工場で 

つくられたものが 

たくさん売られているね。 

うみ 

こう か じょう 

やま 

う 

家でいらなくなったものは、近くの 

ゴミしゅうしゅうじょにあつめられているね。 

ゴミはどこへ行くのかな？ 

いえ ちか 

い 

たくさんの電気や 

水がつかわれて 

いるね。 

き 

みず 

でん 

家や人々のくらしのようすを見つめよう ●2

家
、ま
ち
・
む
ら
で
く
ら
す

★私たちのくらしとそれを取り巻く人々や事象について関心を持つ。

ね ら い 幼・低 



かんきょうにやさしい 

くらしができているかな？ 

電気や水を 

たくさんつかっているね。 

むだづかいをしている 

ところはないかな？ 

電気をたくさんつかわないで 

夏をすずしくすごしたり、 

冬をあたたかくすごしたりする 

方ほうはないかな？ 

でん き 

でん 

なつ 

ふゆ 

ほう 

き 

みず 

そうじした後の 

いらなくなったものは 

どこへすてようかな？ 

まだつかえそうなものは 

ないかな？ 

あと 

家や人々のくらしのようすを見つめよう ●3

家
、ま
ち
・
む
ら
で
く
ら
す

家
いえ

でのくらしのようすを見
み

つめよう



家で、しょくぶつを 

そだてたり、 

生きものをかったりして 

自ぜんとふれ合おう。 

いえ 

い 

し あ 

水はどこから来ているのかな？ 

つかった水はどこへ行くのかな？ 

どんなゴミが出るのかな？ 

生ゴミはどこにすてられるのかな？ 

みず き 

みず 

で 

なま 

い 

家や人々のくらしのようすを見つめよう ●4

家
、ま
ち
・
む
ら
で
く
ら
す

★家の中でのくらしと、環境（自然や電気や水など）との関わりに関心をもつ。

ね ら い 幼・低 



家や人々のくらしのようすを見つめよう ●5

家
、ま
ち
・
む
ら
で
く
ら
す

電
でん

気
き

や水
みず

についてしらべよう

電
でん

気
き

や水
みず

はどんなところでつかっているかな

家
いえ

の中
なか

では、電
でん

気
き

や水
みず

をたくさんつかっています。

電
でん

気
き

や水
みず

をどんなところでつかっているのかな？絵
え

の中
なか

から見
み

つけて、○をつけ

ましょう。

この絵のほかにも、電気はどんなところでつかっているのか 

家の中で見つけてみよう。 

え でん 

いえ なか み 

き 

電気をつかっているものは、コンセントにつながって 

いるね。コンセントはどこにつながっているのかな？ 

でん き 

コンセント 

電
でん

気
き

を取
と

り出
だ

すところを「コンセント」といいます。

上
うえ

の絵
え

の中
なか

にも、コンセントが13個
こ

見
み

えます。

コンセントをさがして、赤
あか

い○をつけてみましょう。



家電 

せいひん 

か でん 

分電ばん 
ぶんでん 

電ちゅう 
でん 

コンセント 

メーター 
し水せん 

すい 

メーター 

電気のながれを 
たどってみよう 

でん き 

水のながれを 
たどってみよう 

みず 

メーターは家の外にあって 

電ちゅうにつながって 

いるんだね。 

でん 

いえ そと 

電気や水をたくさん 

つかうと、メーターが 

はやく回るよ。 

でん き みず 

まわ 

電気せいひんの、スイッチを切ってコンセント 

からコードをぬいたら、メーターが回るのが 

おそくなるのかな？家の人とためしてみよう。 

でん き き 

まわ 

いえ ひと 

コンセントはどこにつながっているのかな？ 

電気や水道の 

メーターって 

どこにあるのかな？ 

お家の人と 

さがしてみよう。 

でん すいどう 

うち ひと 

き 

家や人々のくらしのようすを見つめよう ●6

家
、ま
ち
・
む
ら
で
く
ら
す

コンセントがどこにつながっているのかさがしてみよう

★電気や水がどこからくるのかに関心をもち、家の中で電気や水が使われているものや電気や水

道のメーターを見つけることができる。

ね ら い 低 



このほかにも、家の中で、電気や水を 

むだにつかっているところはないか 

さがしてみよう。 

でん いえ なか き みず 

家や人々のくらしのようすを見つめよう ●7

家
、ま
ち
・
む
ら
で
く
ら
す

電
でん

気
き

や水
みず

は、つかいすぎると、足
た

りなくなってしまいます。（かぎりがあります。）

下
した

の絵
え

から、電
でん

気
き

や水
みず

をむだづかいしているところを見
み

つけて、○をつけましょう。

電
でん

気
き

や水
みず

のむだづかいはどこ？

どこかな？

どこかしら？

電
でん

気
き

や水
みず

のむだづかいを見
み

つけよう



●つかわない電とうは 

　けしましょう。 

でん 

●電とうのそうじを 

　しましょう。 

でん 

●風ろののこりゆを 

　せんたくにつかい 

　ましょう。 

●風ろののこりゆを 

　せんたくにつかい 

　ましょう。 

ふ 

●電気れいぞうこの中 

のものの出し入れは、 

できるだけはやくし 

ましょう。 

でん き 

だ い 

なか 

●ねつをにがさないよ 

うにつかいましょう。 

●はみがきをするとき、 

水を出しっぱなしに 

しないようにしましょう。 

みず だ 
●れいぼうやだんぼう 

の温どに気をつけま 

しょう。 

おん き 

わたしが見つけた方ほう 
み ほう 

わたしが見つけた方ほう 
み ほう 

ほかにも、電気や水を大切につかう方ほうがないか、 

お家の人にも聞いてみよう。 

でん みず ほう たいせつ 

うち ひと 

き 

家や人々のくらしのようすを見つめよう ●8

家
、ま
ち
・
む
ら
で
く
ら
す

電
でん

気
き

や水
みず

を大切
たいせつ

につかう方
ほう

ほうを見
み

つけよう

★電気や水を大切に使うことに関心をもち、家の中で電気や水を大切にする方法を見つけること

ができる。

ね ら い 幼・低 

電
でん

気
き

や水
みず

を大切
たいせつ

につかう方
ほう

ほうをお家
うち

の人
ひと

に聞
き

いてみましょう。

自
じ

分
ぶん

ができること

を書
か

こう！



うまく分けられるかな？ 
わ 

いらなくなったものでも 

もういちどつかえそうな 

ものはないかな？ 
（※町によっても少しちがいます。） 

もやせる 
ごみ 

もやせるもの もやせないもの 

まち すこ 

家や人々のくらしのようすを見つめよう ●9

家
、ま
ち
・
む
ら
で
く
ら
す

家
いえ

でいらなくなったものをどうしよう？

いらなくなったものは、どこへ入
い

れたらいいのでしょう。

ものと入
い

れるところを線
せん

でむすんでみましょう。

自
じ

分
ぶん

の家
いえ

の中
なか

で、じっさいにもやせるものともやせない

ものに分
わ

けてみましょう。

クイズ！なかまわけしよう！



家や人々のくらしのようすを見つめよう ●10

家
、ま
ち
・
む
ら
で
く
ら
す

★家からでるいらなくなったものについて仲間分けができる。

★いらなくなったものの中で再利用できるものがあることに気づく。

ね ら い 幼・低 

もやせないもの もやせるもの 

つかえないものは 

もやせるゴミと 

もやせないゴミに 

分けられるよ。 
わ 

もういちど 

つかえるものは、 

何にへんしん 

するのかな？ 

なに 

つかえないもの 

もういちど 

つかえるもの 

クイズ！もういちどつかえるものをさがそう！

いらなくなったものを、つかえないものと、もういちどつかえるものに分
わ

けてみ

よう！

下
した

にあるいらなくなったものを、それぞれのはこと線
せん

でむすんでみよう。



もういちどつかえるゴミのことを 

しげんゴミというよ。 

ほかにも 

フリーマーケットに出したり、 

生ゴミを草花のひりょうに 

したりできるよ。 

だ 

なま くさばな 

●コンポスト 
　ようきを 
　つかって 

●フリーマーケット 

かん 

びん 

ペット 
ボトル 

■スチールかん 

ビルのほね組 
などになります 

ぐみ 
■アルミかん 

きかいや自どう車 
ぶひんなどになります 

じ しゃ 

びんや 
道ろのアスファルトに 
り用されます 

どう 

よう 

いるいやカーペットなどに 
なります 

新聞 
しんぶん 

ざっし ぬの ダンボール 牛にゅうパック 
ぎゅう 

新聞紙、週かんし、 
いんさつ用紙など 

しんぶん し しゅう 

よう し 
ボールばこ、 
絵本など 
え ほん 

ダンボールばこ、 
紙づつなど 
かみ 

工場などでつかう 
ぞうきん、古ぎと 
して海外へおくる 

ふる 

かいがい 

こう じょう 

トイレットペーパー、 
ティッシュペーパー 

コンポストようきは土の 
上におき、土と生ゴミを 
かわるがわるに入れます。 

つち うえ なま 

い 

つち 

生ゴミ 
なま 

土 
つち 

家や人々のくらしのようすを見つめよう ●11

家
、ま
ち
・
む
ら
で
く
ら
す

家
いえ

の中
なか

から出
で

るゴミを少
すく

なくする方
ほう

ほうを見つけよう

もういちどつかえるものはどんなものに生
う

まれかわるのかな？



家や人々のくらしのようすを見つめよう ●12

家
、ま
ち
・
む
ら
で
く
ら
す

★家の中から出るゴミを少なくすることに関心をもち、ゴミが出ないようにする方法を見つける

ことができる。

ね ら い 低 

わたしたちが家
いえ

でくらしたり、買
か

いものをしたりする時
とき

に、ゴミをへらすために

できることはないかな？お家
うち

の人
ひと

といっしょに考
かんが

えてみよう！

生
ゴ
ミ 

な
ま 

買
か

いものをするとき 家
いえ

のくらしの中
なか

で

●ものを大切
たいせつ

にする●バラ売
う

りのものを買
か

う

●自
じ

分
ぶん

の買
か

いものぶくろ（マイバック）

をもって行
い

く

●つかいすてのようきを

つかわない

おもちゃがこわれたら直
なお

す

２週間
しゅうかん

後
ご

に草花
くさばな

を

植
う

えよう。

パックに入
はい

っているものを買
か

わない

●生
なま

ゴミは、はたけにうめる

自
じ

分
ぶん

にできることを書
か

こう！

しりょう
ゴミを減らす５R！

1.リフューズ…やめる
ゴミをなくすこと、本当に欲しいものか、必要なも
のかを考えて、ゴミになるものは買わないことです。

2.リデュース…減らす
たとえば野菜、果物はばら売りで必要なだけ買うと
か、買い物袋を持参するということです。

3.リユース…再使用
使い捨て商品を避け、再生品、長期間使用が可能な
もの、修理可能なものを選んで買うことです。

4.リサイクル…再生、再資源化
使った後、リサイクルできるもの、リサイクルされ
た製品を選ぶことが大切です。

5.リペア…修理
こわれた物や小さくなった物、古くなった物をすぐ
に捨てないで直して使うことです。



紙だけでも、いろんなものを作って、あそべそうだね。 

ほかのものをつかったら、どんなものが作れるかなあ？ 

かみ つく 

つく 

家の中にあるものをつかって、 

どんなことができるかなあ？ 

いえ なか 

けんができそうだな。 

紙ひ行きも作れそうだね。 
かみ こう つく 

新聞紙や広こく紙で 

かぶとを作りたいな。 

しんぶん し こう 

つく 

がみ 

紙コップと糸をつかって 

糸電話ができるよ。 

かみ いと 

いとでん わ 

家や人々のくらしのようすを見つめよう ●13

家
、ま
ち
・
む
ら
で
く
ら
す

家
いえ

でいらなくなったものをつかって、もの作
づく

りをしよう

家
いえ

の中
なか

にあるものをつかってどんなものができるかな

紙
かみ

をつかって



紙のなか間 
かみ ま 

そのほか 

はこのなか間 
ま 

入れもののなか間 
ま い 

新聞 
しんぶん 

牛にゅうパック 
ぎゅう 

ざっし・広こく 
チラシ 

こう 

ダンボール 

びんの王かん 
おお 

わりばし 牛にゅうのふた 
ぎゅう 

牛にゅうパック 
ぎゅう 

カップ パック 

トレイ 

空きかん 
あき 

どんなものが作れるかな？ 
つく 

家の中をさがしてみると、 

まだまだ見つかるかな？ 

さがしてみよう！ 

いえ なか 

み 

家や人々のくらしのようすを見つめよう ●14

家
、ま
ち
・
む
ら
で
く
ら
す

どんなものがつかえそうかなあ？

★自分がつくりたいものの材料として、身の回りにあるいらなくなったものに関心をもつ。

★リサイクル工作の楽しさを知り、ものを大切にする気持ちを育てる。

ね ら い 幼・低 



ほかにも 

どんな紙ひ行きが 

作れそうかなあ。 

かみ 

つく 

こう 

どんな形のひ行きが 

できるかなあ？ 

かたち こう 

作り方をさんこうにして、 

自分でいろいろくふうしてみよう。 

つく かた 

じ ぶん 

1 2 ひらく 

3 1～2でできたおり目 
に合わせておる 

め 

あ 
4 しゃせんぶのみおる 

まん中に合わせておる 
なか あ 

9 つばさをおる 
（はんたいがわも） 

10

5 はんたいがわも同じように 
おな 

6

7 8 半分におる 
はんぶん 

家や人々のくらしのようすを見つめよう ●15

家
、ま
ち
・
む
ら
で
く
ら
す

家
いえ

の中
なか

にあるものをつかってあそぶものを作
つく

ろう

広
こう

こく紙
がみ

をつかって、紙
かみ

ひ行
こう

きを作
つく

ろう

イカひ行
こう

きをつくってみよう！



みんなで作って、 

　みんなであそぼう。 

つく 

家や人々のくらしのようすを見つめよう ●16

家
、ま
ち
・
む
ら
で
く
ら
す

ダンボールをつかって、みんなでキャタピラを作
つく

ろう

空
あ

きばこやわりばしなどをつかって、おもちゃを作
つく

ろう

ころころウサギ 木のぼりコアラ 
き 

車 
くるま 

テープのしん 
かんのふた 

あぶらねんど 

たこ糸 
いと 

空きばこ 
あ 

竹ひご 
ひご 

ストロー 



とび出せ！まちへ エコたんけん ●1

家
、ま
ち
・
む
ら
で
く
ら
す エコたんけんに出

で

かけよう

とび出
だ

せ！まちへ エコたんけん
●季節：通年

エコって 

なあに？ 

エコというのはね 

人やどうぶつ・しょくぶつ 

それをとりまく 

空気・水・土などを 

大切にすることなんだよ。 

つまり、それは、 

わたしたちの地きゅうを 

まもることにつながるよ。 

ひと 

くう き みず つち 

たいせつ 

ち 

いろんな人が 

「エコ」しているんだね。 
・・ 



とび出せ！まちへ エコたんけん ●2

家
、ま
ち
・
む
ら
で
く
ら
す

★エコ探検に出かけて、見つけてくるものについて知り、エコ探検への意欲を高める。

ね ら い 低 

ぼくたちのまちは 

きれいかな。 

だれもが 

すみやすい 

まちかな。 

「エコ」ってわたしたちにも 

できそうだね。 

・・ 



とび出せ！まちへ エコたんけん ●3

家
、ま
ち
・
む
ら
で
く
ら
す

あつめて、また 

つかうんだね。 

ペットボトル、かん、

びんの集積所

あ！ 

魚がいるよ。 
さかな 

いやなにおいが 

するね。 

みどりがいっぱい。 

小鳥の声が聞こえるよ。 
こ とり こえ き 

まちはきれいかな

花がさいてきれいだね。 
はな 

あっ、ごみがすててあるよ。 

ひろって帰ろうね。 
かえ 



とび出せ！まちへ エコたんけん ●4

家
、ま
ち
・
む
ら
で
く
ら
す

だれもがすみやすいまちかな

★自分たちの住んでいる町を環境の視点で探検し、よさや問題点に気づく。

ね ら い 低 

こんな道なら 

目のふじゆうな人も 

歩きやすいね。 

みち 

め ひと 

ある 

車いすにのっていても 

入れるね。 

くるま 

はい 

ぼくたちも 

思いきり 

あそべるね。 

おも 

きれいなトイレで 

気もちいいね。 
き 

きれいなけしきを見ながら 

さんぽやジョギングが 

できるね。 

み 

これを見れば 

道にまよわないね。 
みち 

み 



とび出せ！まちへ エコたんけん ●5

家
、ま
ち
・
む
ら
で
く
ら
す

いろんな人
ひと

がエコしているんだね

公園をきれいにそうじ 

してくれているんだね。 

こうえん 

もっとごみが 

すくなくなるといいな。 

むのうやくの野さいを作っています。 

はたけの土も大切にしています。 

や つく 

つち たいせつ 

花がいっぱいさいて 

まちが明るくなったね。 

はな 

あか 

この川にはホタルが 
すんでいます。 
ごみをすてないよう 
にしましょう。 

かわ 

ホタルを 

まもっている人が 

いるんだね。 

ひと 



わたしたちの公園だから、 

いっしょにはたらくよ。 

こうえん 

とび出せ！まちへ エコたんけん ●6

家
、ま
ち
・
む
ら
で
く
ら
す

★町の環境は、いろいろな人の活動でなりたっていることに気づく。

★自分でできるエコ活動を見つけ、進んで取り組もうとする。

ね ら い 低 

犬のうんちは 

もって帰るよ。 

いぬ 

かえ 
ごみはうちに 

もって帰るよ。 
かえ 

わたしたちにもできること

きみはどんなことができるかな。さがしてみよう。 



とび出せ！まちへ エコたんけん ●7

家
、ま
ち
・
む
ら
で
く
ら
す

しりょう

エコたんけんをして 

思ったことや感じたことも 

話すといいね。 

自分がこれからしたいことも 

話すといいね。 

おも 

はな 

はな 

かん 

じ ぶん 

わたしたちは、花のかおりがしたので、 

○○さんにお話しを聞きました。 

はっぴょうします。 

はな 

はな 

き 

わたしも花を 

育ててみたいです。 
そだ 

はな 

こんなものが 

見つかりました。 

これは、何でしょう。 

み 

なん 

いろんな音がしたことを 

まとめましょう。 

おと 

おせわになった人にも 

つたえたいね。 

ひと 

たんけんしたことをはっぴょうしよう。 



とび出せ！まちへ エコたんけん ●8

家
、ま
ち
・
む
ら
で
く
ら
す

かんきょうかるたや 

かんきょうひょう語を作ろう！ 
ご つく 



ふかふかの土は 

よくそだつよ。 

つち 

ダイコンできたかな？ 

早く食べたいな。 
はや た おいしそうな 

ダイコン。 

水をたっぷりあげよう。 

早く大きくなるんだよ。 
はや 

みず 

おお 

ミミズがいる。 

土をふかふかにして 

いるんだね。 

つち 

冬のはたけ 
ふゆ 

野さいやどうぶつをそだてよう ●1

家
、ま
ち
・
む
ら
で
く
ら
す

野
や

さいやどうぶつをそだてよう



お母さんのそばがいいよ。 

あったかいよ。 

さむいのきらいだよ。 

かあ 

トウモロコシ　なっぱ 

米　ぬか　貝がら　大すき。 
こめ かい だい 

にわやはたけの 

さん歩だよ！ 
ぽ 

コッコー 

コッコー 

うまれた 

たまご 

野さいやどうぶつをそだてよう ●2

家
、ま
ち
・
む
ら
で
く
ら
す

★野菜や動物を育てたり世話をしたりすることを通して生命の尊さに気づく。

ね ら い 幼・低 



野さいやどうぶつをそだてよう ●3

家
、ま
ち
・
む
ら
で
く
ら
す

野
や

さいをそだてよう

トマトをそだてよう

●トマトのなえ

●ふよう土
ど

●ひりょう

●しちゅう

用
よう

いするもの

空気をたくさん 

ふくんだ 

ふかふかの黒い土 

くう 

くろ つち 

き 

ふよう土 

生ごみで作ったひりょう 

ニワトリのふんで作ったひりょう 

なま 

ど 

つく 

つく 

★野菜を育てることで生長の様子を見て、

おどろいたり感動したりする。

★生ごみを利用して肥料を作り、野菜を育

てる。

ね ら い 

生ごみから作ったひりょうや 

ふよう土をつかってそだてると、 

あまくておいしい野さいができるんだよ。 

ど 

なま つく 

や 

幼・低 



野さいやどうぶつをそだてよう ●4

家
、ま
ち
・
む
ら
で
く
ら
す

ひも 

月　　日 
がつ にち 

月　　日 
がつ にち 

月　　日 
がつ にち 

月　　日 
がつ にち 

花は、黄色くて 

きれいだね。 

はな き いろ 

だんだん 

大きくなった。 
おお 

赤くなった。もう 

食べられるかな。 

あか 

た 

どこにみが 

できたのかな。 

・ 

トマトの生
せい

長
ちょう

のようすをかんさつしてみよう
○花
はな

はいつさくのかな？

○青
あお

いみが赤
あか

くなるのはいつごろかな？

早くおいしい 

トマトになーれ。 

はや 

・



30cm

1cm

さあ！ 

ダイコンをうえよう。 

（ダイコンのたねまき 

　っていつごろ？） 

生ごみで作ったひりょう 

ニワトリのふんで作ったひりょう 

なま つく 

つく 

よくたがやして 

ふかふかにした土 
つち 

野さいやどうぶつをそだてよう ●5

家
、ま
ち
・
む
ら
で
く
ら
す

ダイコンをそだてよう

●ひりょう

●ダイコンのたね

用
よう

いするもの
土
つち

はどんな土
つち

がよいかな？

おいしいダイコンはどうすればできるかな？



野さいやどうぶつをそだてよう ●6

家
、ま
ち
・
む
ら
で
く
ら
す

ダイコンの花
はな

ダイコンのた
　

ね

少
すこ

し大
おお

きくなったら間引
ま び

きをしよう。

どんどん大
おお

きくなるよ！

さあ！ダイコンのしゅうかくだ！

春
はる

になるとダイコンの花
はな

がさいて、たねができるよ。



ニワトリはこんなものが 

すきだよ。 

何を食べるのかな？ 
なに た 

野さい 
や 

水 
みず 

こめ 

パン 

ミミズ 

貝がら 
かい 

こうして 

だっこすると 

おとなしく 

しているよ。 

きもちよさそうに 

している。 

かわいいね。 

だっこすると 

あったかいよ。 

羽がすべすべ 

しているね。 

貝がらも 

くだいて 

あげよう。 

かい 

小さくきったほうが 

食べやすいよ。 

ちい 

た 

ミミズもとってこよう。 

はね 

野さいやどうぶつをそだてよう ●7

家
、ま
ち
・
む
ら
で
く
ら
す

ニワトリをかおう

ニワトリとあそぼう

ニワトリのせわをしよう

●ニワトリの小
こ

や　●水
みず

入
い

れ

●えさ入
い

れ　●えさ

用
よう

いするもの

★ニワトリの気持ちを大切にしながら、

世話をしよとする。

ね ら い 幼・低 

えさをあげよう



野さいやどうぶつをそだてよう ●8

家
、ま
ち
・
む
ら
で
く
ら
す

うんちはきれいにとれたかな。 

ニワトリのうんちは 

はたけにあなをほって 

うめてね。 

ニワトリさんがねるところの 

わらはきれいかな。 
水はきれいかな。 
みず 

たまごが 

うまれているよ。 

あったかいね。 

たまごをあたためているんだね。 

ニワトリ

ニワトリのおかあさんは 

たまごを21日ぐらいあたためて 

赤ちゃんをかえします。　　 

にち 

あか 

そうじをしてあげよう



◎りょう理にかかる前にこれだけはかならずしよう！ 

　石けんできれいに手をあらおう。 

り まえ 

せっ て 

◎どうすれば水を 

大切につかって 

りょう理が 

できるかな？ 

みず 

たいせつ 

り 

野さいやどうぶつをそだてよう ●9

家
、ま
ち
・
む
ら
で
く
ら
す

りょう理
り

をしよう

そだてたダイコンを食
た

べよう

●ダイコン　●キュウリ　●レタス

●トマト　●ツナかん（ハム・ソーセージ）

●マヨネーズ　●しお、こしょう

ざいりょう・用
よう

ぐ
ダイコンサラダを作

つく

ろう

○ダイコン、キュウリ、トマトなどの野
や

さいを食
た

べや

すい大
おお

きさに切
き

る。レタスは手
て

でちぎるといいよ。

○切
き

った野
や

さいをボールに入
い

れ、しお、こしょうを少
すこ

し入
い

れます。

○ツナかん（切
き

ったハム、ソーセージ）を入
い

れます。

○マヨネーズを入
い

れて、しお、こしょうをまぜてでき

あがり。みんなで食
た

べましょう。

★収穫の喜び、自分で作る喜びを味わう。

★ものを無駄にしない心を育てる。

★上手な水や料理道具の使い方を知る。

ね ら い 低 



野さいやどうぶつをそだてよう ●10

家
、ま
ち
・
む
ら
で
く
ら
すしお、こしょう 

マヨネーズ 

お家の人と 

いっしょに作ろう。 

うち ひと 

つく 

はっぱ 

しりぶ 

まん中 
なか 

なめし など 

ダイコン 
おろし など 

ふろふきダイコン など 

つけもの 

ダイコンはいろいろなりょう理ができるよ。 

トマトやタマゴのりょう理もくふうしてみよう。 

り 

り 

あまいよ！ 

から～い！！ 

  頭ぶ 
とう 

おでんのダイコン 

おいしいね！ 

ダイコンおろし 

どこがあまいかな。 

みんなで食
た

べるとおいしいね。

ダイコン大
だい

すき。



ケナフぞめも楽しいよ。 
たの 

ケナフのつえを 

ありがとう！！ 

ケナフってなあに？ ●1

家
、ま
ち
・
む
ら
で
く
ら
す

ケナフってなあに？

紙
かみ

ができるよ。

ケナフのかわ

で紙
かみ

を作
つく

ってみ

よう。

工作
こうさく

もできるよ。

○かわで

作
つく

る。

○しんで

作
つく

る。



うわぁ、 

せが高いんだね！ 
たか 

みんなも 

そだててみてね。 

お茶 
ちゃ ケナフティー 

天ぷら 
てん うどん 

ラーメン 

クッキー 

パン 

ゼリー 
そば 

ケナフってなあに？ ●2

家
、ま
ち
・
む
ら
で
く
ら
す

ケナフは空
くう

気
き

や水
みず

をきれいにする力
ちから

も

すごくあるんだって。

食
た

べられるよ！



3～4m

うわぁー、 

大きく 

なったー。 

おお 

何かの花に 

にてるね。 

いろんな色が 

あるのかなぁ？ 

はな 

いろ 

なに 

6月の 
ケナフ 

がつ 

じょうぶにそだつように 

草とりをしてあげよう。 
くさ 

スケッチ 

きれいにあらって手でちぎったらいいよ。 

レタスやキュウリといっしょに 

食べてみてね！！ 

て 

た 

ケナフのはっぱで 

サラダ作り。 
づく 

●ケナフは一年草です 
　から、冬にはかれて 
　しまいます。 

ふゆ 

いちねんそう 

イガイガが 

あるから 

手ぶくろを 

しよう。 

て 

たねが 
入っている 
はい 

ゴール 

11月 
がつ 

10月 
がつ 

9月 
がつ 

8月 
がつ 

ケナフと　

草とり

かりとり

は
な
 

くさ 

あ
そ
ぼう

花
が
さ
い

た
！

ケナフってなあに？ ●3

家
、ま
ち
・
む
ら
で
く
ら
す

ケナフをそだてよう ●季節：春～冬



おさら たね 

ティッシュペーパー　 

みず 

水 

たねがふくらんで、 
白いねが出ます。 
しろ で 

き ち 

●気おん・地おんが20℃になると、 
　かんたんにそだちます。 

あっ、出た！出た！ 
で で 

２～３日で 
にち 

30cm

２・３つぶ、 

いっしょに 

入れるといいよ。 
い 

りょう手のひらを大きく 

広げたくらいだよ。 

おお て 

ひろ 

２～３cmのふかさにゆびで 
あなをあけ、たねをうめます。 

人さしゆびのかんせつくらいかな？ 
ひと 

ぼうしはかならずかぶってね。 

雨水を 

ためておく 

入れものを 

考えよう。 

あまみず 

かんが 

い 

ぬく 

元気な１本だけにする。 
げん き ぽん ケナフは空気をきれいにするんだってね。 

くう  き 

間引いたなえは 

となりのおじさんに 

あげよっと！！ 

ま　び 

スタート 

6月 
がつ 

7月 
がつ 

 なかよし 

間引き

水

や
り

たね

み
ず
 

ま　び
 

土に

う
え
よ
う

つち 

ケナフってなあに？ ●4

家
、ま
ち
・
む
ら
で
く
ら
す

★ケナフを育てることで、環境に関心をもち、新しい発見を味わう。

ね ら い 幼・低 



まどにはって 

お日さまに 

かわかしてもらう。 

ひ 

水 
みず 

ケナフのかわ 

ミキサー 

すきわく 

まぜたものを 

すきわくにながす。 

（ザルでもいいよ。） 

新聞紙 
（いらない紙） 

しんぶん  し 

かみ 
切りとったばかりの 

ケナフは、かんたん 

にかわがむけるよ。 

き 

ふつうの紙は何からできて 

いるんだろう？ 

だれが作っているんだろう？ 

かみ 

つく 

なに 

せかいにひとつだけのわたしの 

ケナフハガキができたわ！！ 

おじいちゃん、おばあちゃんに 

おくってあげよう。 

ケナフってなあに？ ●5

家
、ま
ち
・
む
ら
で
く
ら
す

ケナフで紙
かみ

を作
つく

ろう
●９月中のケナフはセルロースが少ないので、下準備をしなくても次の方法でケナ

フ入りの紙が作れます。

●季節：秋～冬



パルプの作り方 

2 鍋にたっぷりの水を入
れて、切ったケナフを 4
～ 5 時間煮る。（圧力鍋
なら1.5時間） 
…水が少なくなったらたし
ていく。 

1 むいた皮を 2 ～ 3 cmく
らいに切る。 
…生のケナフはすぐやって
もOK。乾燥したケナフ
なら数日間水につけてし
んなりさせましょう。 

1

2

すきわくを紙すき
そうの中に入れて、
静かに上げる。 

葉っぱとかをいっ
しょにすく時は、
ここでのせて、さ
らに上から液をか
ける。 
…自分の好みの厚さ
にする。 

3 すきわくを斜めに
して、ある程度水
を切る。 

5 タ オルで上から
ぎゅっと押さえて
水を切る。 

6 タ オルと金網を
取って、あと半分
の布（給水紙）を
折って上に置き、
その上からアイロ
ンを当てる。 

4 わくから金網を取
り出して、金網を
上にして布の上に
置く。 
…古新聞１日分を下
において、その上
に木綿の布か吸水
紙をおき、その上
に　をのせる。 

3 ざるにあげて、水洗い。 
…ざっと洗えば茶色のまま。
よーく洗えば少しうす茶
になります。 

4 木づちでトントンたた
く。 
…玉ネギのネット（洗濯ネッ
ト）に入れてたたく。飛
びちりません。 

5 ミキサーに少し入れて、
水を加えて 2 ～ 3 分回
す。 
…状態を見ながら適当に。 

6 大きな入れ物にためる。 
…せんいが気になるかもし
れませんが、初めはそん
なものです。やる度にい
ろんな考えが浮かぶか
ら、気にしないで！ 

3

紙すき 

タオル 
金網 

ハガキ 

布 新聞紙 

布 
上…金網 
下…ハガキ 

ケナフってなあに？ ●6

家
、ま
ち
・
む
ら
で
く
ら
す

★身近な植物からでも紙ができることに気づく。

★自分たちの力で物を作り上げる喜びを味わう。

ね ら い 幼・低 

しりょう



ケナフの糸 
いと 

ケナフの 
ペンダント ケナフの 

紙しばい 
かみ 

ケナフのうた 

ケナフのおしピン 

ケナフの車いす 
くるま 

ケナフのつくえ 

ケナフの 
かご 

「ケナフティー」 

花をきれいに 

あらう。 

はな 

さとう 

レモン 
を入れる。 

い 

あらー、ふしぎ。 

おしゃれなティーの出来上がり。 
で　き　あ 

おゆをそそぐ。 

まぜる 

ホットプレート 

たまご 

ケーキのこな ケナフ 
牛にゅう 
ぎゅう 

水 
みず 

ケナフのはっぱは 

カルシウムやビタミンが 

たっぷり。 

「ケナフホットケーキ」 

ケナフってなあに？ ●7

家
、ま
ち
・
む
ら
で
く
ら
す

ケナフパーティーをしよう ●季節：冬



ケナフのしゃしん立て 
た 

ケナフの車 
くるま 

ケナフ工場 
こう じょう 

ケナフの家 
いえ 

ケナフを食べる牛 
た うし 

ケナフのぼうし 

ケナフのシャツ 

ケナフのおどり 
ケナフのかみかざり 

ケナフの 
ネックレス 

ケナフの 
かんばん 

ケナフってなあに？ ●8

家
、ま
ち
・
む
ら
で
く
ら
す

★一年間楽しませてくれたケナフに感謝し、みんなで思い出を話し合おう。

★自分のお気に入りの物を作って、お世話になった人にプレゼントする。

ね ら い 幼・低 




