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森のたからものさがし ●1

長
なが

いはっぱを

たばねてみたよ。

大
おお

きい

はっぱだね。

ススキ ウラジロ

キリ アブラギリ

大
おお

きいはっぱに

あなをあけたり

長
なが

いはっぱを

たばねたりすると

楽
たの

しいよ！
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山
で
あ
そ
ぶ

★葉をお面や帽子にしたり、耳に見立てたり、投げ

たりする遊びを通して、いろいろな大きさや形、

かたさの葉にふれて楽しむ。

ね ら い 幼 

図
ず

のような形
かたち

に切
き

りぬく。 かんたんで

おもしろいよ。

はっぱでひこうきを作
つく

ろう

はっぱとばし

きょうそうを

しよう。

くるくる

まわるね。

かたいはっぱで

ちょうせん。

はっぱでひこうきを

作
つく

ってみたよ。
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は
　

っぱかるたをしよう山
で
あ
そ
ぶ

つぎは

これだよ。

【人数
にんずう

】

3 人
にん

～ 7人
にん

【用
よう

いするもの】

・はっぱ（同
おな

じしゅるいを 2まいずつ）

・はっぱをならべるためのぬの（ハンカチよりすこし大
おお

きめのものがいいよ）

【やり方
かた

】

①　同
おな

じしゅるいのはっぱを 2まいずつあつめてくる。

② 1 まいは、中
なか

の見
み

えないふくろの中
なか

に入
い

れる。もう 1 まいは、ぬのの上
うえ

になら

べる。

③　リーダーを一人
ひとり

きめる。

④　ぬのから少
すこ

しはなれたところ（ 3メートル前
ぜん

後
ご

）に、スタートラインを作
つく

る。

⑤　リーダーい外
がい

の人は、スタートラインにつく。

⑥　リーダーは、ふくろの中
なか

から 1まいはっぱをとり出
だ

す。

リーダーがとりだしたはっぱと、同
おな

じしゅるいのものをさがしてとる。

はっぱのしゅるいは、多
おお

い方
ほう

がおもしろいよ。

チームを 2つに分
わ

けて、

一人
ひとり

たい一人
ひとり

でたいせんしても楽
たの

しいよ。

●季節：秋　時間：2時間



森のたからものさがし ●4

山
で
あ
そ
ぶ

★友達と楽しくゲームをする。

★葉の特徴のちがいに気づく。

ね ら い 低 

手
て

でさわって、

はっぱを当
あ

てる

ゲームもおもしろいよ。

ブラックボックスゲーム

① リーダーがはこの中
なか

に、

はっぱを 1まい入
い

れておく。

②　一人
ひとり

ひとりが、それをさわる。

③　同
おな

じはっぱをさがしてくる。

カシワ
カキ

ヌルデ

ケヤキ

クヌギ

カエデ

ナンキンハゼ

イチョウ
サクラ

ツタ

フウ
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山
で
あ
そ
ぶ

はっぱスタンプで思
おも

い出
で

をのこそう
●季節：通年　時間：1時間

こんなはっぱがおもしろいよ。

・ようみゃくのはっきりしているはっぱ

・おもしろい形
かたち

のはっぱ

・ふちがぎざぎざしたはっぱ

・つるんとしたはっぱ

絵
え

の具
ぐ

色
いろ

えんぴつ
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山
で
あ
そ
ぶ

★葉脈、葉の形、葉のふちの様子に気づく。

★気に入った葉を好きな色でスタンプする。

ね ら い 低 

絵
え

の具
ぐ

をつかって

① 新
しん

聞
ぶん

紙
し

などのよごれてもよい紙
かみ

の上
うえ

にはっぱ

をおき、ようみゃくのはっきりしている方
ほう

に絵
え

の具
ぐ

をぬろう。

絵
え

の具
ぐ

は少
すこ

しこい目
め

にとこう。

② 絵
え

の具
ぐ

をぬったはっぱをよごれていない紙
かみ

の

上
うえ

におき、うつしたい紙
かみ

を上
うえ

からかぶせ、紙
かみ

が

ずれないようにそっと手
て

でこすろう。

色
いろ

えんぴつをつかって

ようみゃくのはっきりして

いる方
ほう

を上
うえ

にしておき、う

つしたい紙
かみ

を上
うえ

からかぶせ、

紙
かみ

がずれないようにおさえ

ながら、色
いろ

えんぴつでこす

ろう。

【用
よう

いするもの】

絵
え

の具
ぐ

・ふで・パレット・うすい紙
かみ

③　そっとはがしてかわかそう。

【用
よう

いするもの】

色
いろ

えんぴつ・うすい紙
かみ
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山
で
あ
そ
ぶ

木
き

のみであそぼう

はじいて 

みよう。 どっちが 

遠くまで 

とんで行くかな？ 

とお 

い 

きりであなをあけ 

つまようじで 

たこ糸をおしこんで通す。 

むすぶ 

20～30cm

クヌギ たこ糸 

いと とお 

いと 

どんな木
き

のみがよくとぶのかな？

オニグルミ

フジ クヌギ

サルトリイバラ ヤブツバキ

マツカサ

●季節：秋　時間：3時間

ナンテン
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山
で
あ
そ
ぶ

キャッチボールだよ。 

それ！ 

がんばれ！ 

まわれ～ 

まけるな！ 

★いろいろなドングリや木の実

を使い、楽しく遊ぶ。

ね ら い 幼 

こまの作り方 きり 

おる つまようじ 

つく かた 

ねん土 
ど 

ドングリで

こまを

作
つく

ろう！

どうやったら、

よく回
まわ

るこまが

できるかな。

ドングリは地
じ

めんにおちたばかりの時
とき

は、中
なか

みがやわらかく、

きりでかんたんにあながあくけれど、しばらくすると、

中
なか

みがかたくなって、あながあけにくくなるんだよ。

ドングリで、長
なが

くあそぶために…

①　ひろってきたドングリをすぐ水
みず

に入
い

れる。

②　ういてきたのは、虫
むし

がいるのですてる。

③　一週
いっしゅう

間
かん

ぐらいで、水
みず

をかえる。

④　これをくりかえすと、12月
がつ

ごろまでやわらか

いままのドングリであそべるよ。
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山
で
あ
そ
ぶ

木
き

のみずかんを作
つく

ろう

同
おな

じドングリの

なっている

木
き

をさがして

みればわかるかも。

このドングリのかくとは

どれかなあ…

はっぱは

これじゃないかな？

「ドングリ」には、「かくと」というぼう

しのようなものがついています。

しゅるいによって、「かくと」も「はっぱ」

もいろいろな形
かたち

をしています。

ひろった木
き

のみと同
おな

じなかまの「かくと」

や「はっぱ」を見
み

つけてみましょう。

さあ、みんなは、

どんな木
き

のみと出合
で あ

えるかな？

かくと

ドングリ

●季節：秋　時間：4時間
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山
で
あ
そ
ぶ

★見つけたドングリや木の実について、分類をしながら、

工夫して図鑑を作る。

ね ら い 低 

ずかんの作
つく

り方
かた

①　とうめいなビニールぶくろに入
い

れよう。

はっぱは、ティッシュペーパーや半
はん

紙
し

にはさみ、それをざっしなどにはさんで

2、 3日
にち

してから、ふくろに入
い

れるといいよ。

② カードに、ドングリの名
な

前
まえ

やとった

日
ひ

、場
ば

しょを書
か

いて、ふくろにいっしょ

に入
い

れよう。

③　ふくろの口
くち

をテープや

ホッチキスでとめよう。

④ 空
あ

きばこに大切
たいせつ

にしまっておこう。

自
じ

分
ぶん

だけの「木
き

のみずかん」のできあがり！

見
み

つけたドングリ

のはっぱやかくと

もいっしょに入
い

れ

ておくといいね。

できた！
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山
で
あ
そ
ぶ

クヌギ

カシワ

コナラ

マテバシイ

ナラガシワ

スタジイ

ウラジロガシ

しりょう 木
き

のみ
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山
で
あ
そ
ぶ

ムラサキシキブ フユイチゴ クロガネモチ

センダン スギ ヤシャブシ

マツカサ ムベ ヤマイモ（ムカゴ）

クスノキ フウ スズカケノキ
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山
で
あ
そ
ぶ

ド
　

ングリをうえてみよう

こんな 

大きい木に 

なるかなあ。 

ドングリをうえたら 

めが出るかなあ… 

いつごろ 

めが出て 

くるんだろう。 

2～3cm

①　大
おお

きめのうえきばちを用
よう

いしよう。

②　ふかさ 2、 3センチのところにドングリをねかせて土
つち

をかけよう。

③　土
つち

がかわかないように水
みず

をやり、春
はる

をまとう。

ドングリのほかに

も、見
み

つけた木
き

の

みやたねをうえて

みよう。どんなめ

が出
で

てくるかな？

●季節：秋
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山
で
あ
そ
ぶ

★ドングリが森の命の元であることを実感する。

★森の木を大切にしたいという気持ちをもつ。

ね ら い 低 

これは、アラカシという 

ドングリのめです。 

 3 、 4 年たってから、 

ドングリが大きくなれるところへ、 

うえかえることができたらいいね。 

ねん 

おお 

アラカシのめ

スダジイの幼木

森の中で、地めんにおちた 

ドングリは、秋の間に 

ねをのばして、冬をこすよ。 

春になると、めを出して 

くきやはっぱをのばしていくよ。 

そして、何年も何年もかけて 

大きな木にそだち、 

林をつくっていくんだね。 

もり なか じ 

あき あいだ 

ふゆ 

はる だ 

なんねん なんねん 

おお き 

はやし 
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山
で
あ
そ
ぶ

竹
たけ

であそぼう

タケノコの 

ゆびわ。 

いいにおい 

だね。 

やわらかいなあ。 

おいしそうでしょう。 

タケノコであそぼう。

親
おや

竹
だけ

の太
ふと

さによって、タケノコの太
ふと

さがきまります。

直
ちょっ

けい 4センチぐらいの親
おや

竹
だけ

のあるところをのぞくと、

細
ほそ

くてあそびやすいタケノコを見
み

つけることができるよ。

お家
うち

の人
ひと

といっしょに、竹
たけ

をつかってあそんでみよう。

●季節：春・通年　時間：2時間
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山
で
あ
そ
ぶ

★竹のあそびを通して、竹の特徴を知る。

ね ら い 幼・低 

タオル 

竹をつかって 

音楽会をしよう。 

たけ 

おんがくかい 

ふしをのこして 

切るだけで 

ふえができるよ。 

き 

長さをかえたら 

音がかわったよ。 

なが 

おと 

きれいな音でしょ。 
おと 

たけ き とき 

うち 

竹を切る時は、 

お家の人といっしょにやろう。 
ひと 

竹林
ちくりん

から竹
たけ

を切
き

って

帰
かえ

る時
とき

は、

もちぬしの方
かた

に

おねがいしてからに

しよう。

竹
たけ

にビニールテープをまき、

その上
うえ

から切
き

ると、きれいに切
き

ることができる。

たてにわる時
とき

は、

かなづちでナイフを

たたいてわる。
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山
で
あ
そ
ぶ

森
もり

のたからものでいろいろなかざりを作
つく

っちゃおう
●季節：春～秋　時間：2時間

紙
かみ

ねん土
ど

にどんどんさして

はっぱのはり絵
え

これで 

何を作ろうかな。 
なに つく 

あまったはっぱなどは、

もとの場
ば

しょに返
かえ

したり、

土
つち

にうめたりして、しぜんに返
かえ

そう。
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山
で
あ
そ
ぶ

★木の葉や実、枝、つるなど、自分の見つけた森の

宝物の特徴をいかして、工夫して飾りを作る。

ね ら い 幼・低 

いろいろ 

見つけたね。 

タケノコで

木
き

のみとえだで

つるをつかって

タケノコのかわで

ドングリや葉っぱに字や絵をかく時に

は、アクリル絵の具かポスターカラーが

便利です。

木の実などを枝につける時には、木工

ボンドをたっぷりつけて、乾くまで動か

さないようにします。細かい所は、セメ

ダインも便利です。小さい子には、セロ

ハンテープで止めるように勧めるのもよ

い方法です。大人が使うなら「ホットボ

ンド」や「グルーガン」も便利ですが、

小さな子はやけどの危険があるので、十

分注意する必要があります。




