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第１章 人と自然との共生の確保  

２．自然とのふれあいの推進 

⑴ 自然とのふれあいの増進 

① 自然公園の適正な管理と活用 
 

表１ 中国自然歩道モデルコース一覧 

No. コース名 
パンフ
No. モデルコース  No. コース名 

パンフ
No. モデルコース 

① 
美保関・大平山 

コース 

1－1 惣津・北浦海岸コース  
⑦ 

石見銀山街道

コース 

7－1 
やなしお道・湯抱小松地 

コース 

1－2 枕木山・大平山コース  7－2 温泉津・沖泊道コース 

② 
朝日山・一畑寺 

コース 
2 

朝日山コース  
⑧ 

断魚渓・千丈渓 

コース 
8 

断魚渓周遊コース 

一畑寺・赤浦海岸コース  観音滝・龍頭ヶ滝コース 

塩津・十六島海岸コース  千丈渓コース 

③ 
鰐淵寺・大社・ 

立久恵コース 

3－1 
旅伏山・鰐淵寺コース  

⑨ 
浜田海岸コー

ス 
9 

畳ヶ浦・国府海岸コース 

大社・湊原海岸周遊コース  生湯海岸・外ノ浦コース 

3－2 

神西湖周遊コース  瀬戸ヶ島・長浜海岸コース 

立久恵周遊コース  
⑩ 

大麻山・龍雲

寺・双川峡コー

ス 

10 

大麻山・室谷コース 

久奈子神社・花の郷周遊 

コース 

 高城山・龍雲寺コース 

 双川峡コース 

④ 
宍道湖・斐川・ 

雲南コース 

4－1 宍道湖西岸コース  

⑪ 匹見峡・安蔵寺 

山コース 

11－1 

奥匹見峡コース 

4－2 
荒神谷・加茂岩倉コース  表匹見峡コース 

木次・三刀屋周遊コース  裏匹見峡コース 

⑤ 
鬼の舌震・吾妻 

山コース 
5 

鬼の舌震周遊コース  
11－2 

安蔵寺山コース１ 

吾妻山コース  安蔵寺山コース２ 

要害山コース  
⑫ 津和野コース 12 

地倉沼コース 

⑥ 三瓶山麓コース 6 
北の原・西の原コース  青野山コース 

西の原・湯抱コース  津和野城コース 

 

表２ 自然公園一覧表（令和５年３月31日現在）                 面積単位：ha 

公 園 の 

種 類 

公 園 の 

名 称 

公園指定 

年 月 日 
陸 域 面 積 

陸域面積の内訳 

摘 要 特 別 地 域 
普 通 

地 域 特別保護 

地 区 

第 １ 種 

特別地域 

第 ２ 種 

特別地域 

第 ３ 種 

特別地域 

国立公園 大 山 隠 岐 S38.４.10 13,036 730 585 5,399 6,269 53 

海 士 町 、 西 ノ 島
町、知夫村、隠岐の
島町、松江市、出雲
市、大田市、飯南町、
美郷町 

計 １  13,036 730 585 5,399 6,269 53  

国定公園 

比 婆 道 後 

帝 釈 
S38.７.24 1,637 － 16 854 767 － 奥出雲町 

西中国山地 S44.１.10 9,211 77 714 3,338 5,082 － 
邑南町、浜田市、益
田市､津和野町、吉賀
町 

計 ２  10,848 77 730 4,192 5,849 －  
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県 立 

自然公園 

浜 田 海 岸 S12.12.１ 238.6 － 7.2 199.4 32.0 － 浜田市 

宍道湖北山 S39.４.17 10,618 － － 92 2,601 7,925 松江市、出雲市 

清 水 月 山 S39.４.17 360 － － 66 294 － 安来市 

立 久 恵 峡 S39.４.１ 367 － － 86 281 － 出雲市 

鬼 の 舌 震 S39.４.17 330 － － 35 295 － 奥出雲町 

江 川 水 系 S39.４.17 2,296.5 － － - 1,893.5 403 美郷町、邑南町 

蟠 竜 湖 S39.４.17 187.6 － － 81.9 82.3 23.4 益田市 

青 野 山 S39.４.17 970 － － 39 931 － 津和野町 

竜頭八重滝 S42.５.９ 396 － － 38 358 － 雲南市 

千 丈 渓 S57.10.15 340.2 － － 114 226.2 － 江津市、邑南町 

断 魚 渓 ・ 

観 音 滝 
S59.５.18 509.3 － － 39.0 470.3 － 江津市、邑南町 

計 11  16,613.2 － 7.2 790.3 7,464.3 8,351.4  
合計 14  40,497.2 807 1,322.2 10,381.3 19,582.3 8,404.4  
(注）国立公園には、上記のほか、海面（島根半島〈７ha〉浄土ヶ浦〈20.8ha〉代〈14.8ha〉国賀〈7.3ha〉海士

〈7.6ha〉の各海域公園地区及び普通地域）が指定されています。 

 

表３ 自然公園利用者の推移                          （単位：千人） 

公園の種類 公 園 の 名 称  H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 

国立公園 大山隠岐 5,533 10,721 8,923 8,397 8,194 8,212 7,952 8,497 6,737 6,609 8,301 

計 １ 5,533 10,721 8,923 8,397 8,194 8,212 7,952 8,497 6,737 6,609 8,301 

21 

 国定公園 
比婆道後帝釈 23 22 23 21 19 20 18 20 14 21 21 

51555 

5 
西 中 国 山 地  274 272 282 253 192 204 189 111 71 22 51 

計 ２ 297 294 305 274 211 224 208 131 85 43 72 

県立 

自然公園 

浜田海岸 430 395 372 416 390 373 377 378 269 311 356 

清水月山 1,079 1,418 1,267 1,155 1,392 1,382 1,354 1,369 674 466 636 

宍 道 湖 北 山  797 763 737 701 675 670 655 655 508 550 599 

立久恵峡 151 264 251 319 232 254 220 215 140 120 100 

鬼の舌震 110 92 94 100 86 90 87 102 101 106 123 

江川水系 31 31 34 63 71 62 46 29 23 26 31 

蟠竜湖 275 274 272 281 282 280 286 279 230 253 248 

青野山 15 12 16 22 21 20 16 17 17 11 16 

竜 頭 八 重 滝  78 80 77 77 80 78 76 76 31 7 27 

千丈渓 3 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

断魚渓・観音滝 26 19 18 14 23 26 15 12 9 17 15 

計 11 2,995 3,349 3,138 3,148 3,252 3,235 3,132 3,132 2,002 1,867 2,151 

合計 14 8,825 14,364 12,366 11,819 11,657 11,671 11,292 11,760 8,824 8,519 10,525 

 

 


