
地域資源ネットワーク“よしかスタイル”によるヘルスツーリズム
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よしかスタイルver.じもとみちる君

レッツよしかスタイル！

精神的ストレスに対する対抗意欲 健康に対する精神的意欲

Yes Happy!
島根県出身アイドルがテーマソング「
週末旅行女子」を歌う。

北京五輪メダリスト朝原宣治さんも体験

地元食材を購入


