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事業概要
・「お買い物×リハビリ」を実現した「ショッピングリハビリ」とは、歩行に不自由を抱え
る方の買い物を支援する為に、光プロジェクト株式会社が開発した「楽々カート」を活用し
て、寝たきり高齢者を作らないための介護予防事業である。
施設内を自由に歩き、陳列棚の商品に腕を伸ばすなどの「複合動作練習」が自然に行える

だけでなく、お金の計算などの「指先や計算の練習」、施設を訪れる利用者との「コミュニ
ケーション」の促進に繋がる。また、楽しみながら買い物とリハビリが行える為、閉じこも
り高齢者の外出支援につながり、心と身体の健康維持増進に寄与すると予想される。
当該事業では、健康維持増進の医学的根拠を実証する為、①島根大学とショッピングリハ

ビリの医学的検証を行い、当該モデルを全国に展開する為の②フランチャイズマニュアルを
作成。また、③ICTを活用した健康管理システムの開発を進め、④地域経済の活性化のという
視点で、商業施設の売上高などの効果測定も行った。
現在、山陰エリアだけでなく、東北や関東圏、関西方面での導入の計画も進んでいる。

【楽々カート】

事業の効果

ハビリ

今後の展開と課題
・協働組合全国店舗連盟を通じた販路拡大の施策を通じて、商業施設への導入が2件（1件商談中）行う事ができた。自治体へ
の導入については、2自治体と交渉中であるが、導入までの工期をどの様に減らしていけるかが今後の課題となる。

【医学的検証】

運動＋認知機能
向上

閉じこもり率
低下

【地域経済活性化】

H30年2月売上
＜事業所＞
約57万円

＜商業施設＞
約49万円

雇用創出
4名

【ICT健康管理システム】

データの可視化
効果測定の効率化


