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Hikari Salon Unnan
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・空きスペースを改修して運動教室

・お買い物 ＆ モールウォーキング

日常生活総合支援事業
（基準緩和型デイサービス 通所A型）

※送迎は委託事業者
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ウォーキング
ショッピングセンターの広い館内で、
お天気を心配せず商品を眺めて楽しく
モールウォーキング。足腰の弱い方で
も楽々カート®のおかげで沢山歩けて
しまいます。

商品の選択
例えば棚の商品を取るには、目で見て
脳が判断し、体の筋肉や関節を動かす
などの複雑な動きが必要になります。
一つ一つの動作がリハビリのための大
切な要素になります。

コミュニケーション
お買い物中のご友人やお店の店員さん
等との楽しいやりとりは、コミュニケ
ーションのリハビリになります。人や
社会との繋がりは、生きがい作りに重
要な意味を持ちます。

支払い
お金の支払いには、予算内の買い物を
する計算能力や財布のお金を出し入れ
する指先の動きが必要です。これは脳
に有効な刺激を与えます。
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総合事業を通じて
介護予防（運動指導） + 生活支援（買い物支援）
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医学的検証
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空き店舗の利活用に

登録人数 延べ人数 スーパー売上
予測

総合事業 売
上

9月
オープン

16人 56名 196.000円 218.720円

10月 20名 68名 238.000円 273.400円

11月 28名 96名 336.000円 382.760円

12月 34名 113名 395.500円 464.780円

1月 35名 112名 392.000円 478.450円

2月
売上見込み

42名 140名 490.000円 574.140円

In 島根県 雲南市
＠ マルシェリーズ
H29.９.１ OPEN

※ 全国でショッピングリハビリを行う平均客単価が3500円 × 延べ人数
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福祉だけど、not 福祉

このデザイン・ノウハウをマニュアル化
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島根県雲南市・奥出雲のモデル事業を

全国へ！！！

準備または検討中の主な地域 交渉中のショッピングセンター企業様など
・埼玉県蓮田市（総合事業） ・協同組合全国共同店舗連盟 様
・山形県天童市（総合事業） ・有名大手ショッピングセンター様
・福井県勝山市（総合事業） ・その他全国地方スーパー企業様
・福井県福井市（介護事業所×商業施設）
・岡山県真庭市（介護事業所×商業施設）

・当初の計画通り、協働組合全国店舗連盟を通じた横
展開戦略を行い、全国の商業施設へ発信を行ってい

く。

・新たなビジネスモデルの構築により、定価を新たに
1件360万円とし、平成30年には14件の導入を目指
し、5,040万円の売上を目指す。（360万円×14件）

・現在、関東エリアで3件、北陸エリアで2件、関西
エリア1件、中国山陰エリアで3件の商談中。

今後のビジネス展開
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島根県 奥出雲町 ＠ショッピングセンター横田
H30.3.16 OPEN

埼玉県 蓮田市 ＠ 東部ストア蓮田店
H30.4.24 OPEN

空きスペース
（商業施設）

日常生活総合支援事業
（自治体）

委託事業所
（（介護関連事業者）
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●ＳＴＥＰ 1

近隣の介護事業所を巻き込んでの
買い物ツアーの企画

●ＳＴＥＰ２
一般の顧客を巻き込んでの楽々
カートでのモールウォーキングイ
ベント

●ＳＴＥＰ３
雲南モデルの総合事業を展開予定
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ショッピングリハビリが課題解決の一助に

免許返納のメリット
●高齢ドライバーの事故軽減

免許返納のデメリット
●外出機会の減少
●活動量の減少
（要介護状態になるリスク大）
●買い物難民

【雲南警察さんと連携して返納後の受け皿として事業の活用を促す】


