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光プロジェクト株式会社の理念光プロジェクト株式会社の理念

光プロジェクト株式会社は、高齢者が活動できる
環境を創造し、光齢者が豊かに過ごせる地域社会
を作業療法士の視点でプロディースしていきます。



ショッピングリハビリ®で高齢者を光齢者にショッピングリハビリ®で高齢者を光齢者に



ショッピングセンターを
新たなリハビリの
場にしませんか？



ショッピングセンターは 施設に入所する高齢者
にとってのディズニーランド

ショッピングセンターは 施設に入所する高齢者
にとってのディズニーランド

楽しく買い物をしていたら、元気になっていた。

施設でのリハビリ

一生懸命

忍耐

閉鎖空間

ショッピングリハビリ

エンターテイメント コミュニケ―ション

楽しむ・明るい

解放空間 （積極的社会参加）



ショッピングリハビリ®の流れショッピングリハビリ®の流れ

ご自宅

Ｓｔｅｐ１Ｓｔｅｐ１

介護事業所 スーパー

Ｓｔｅｐ２Ｓｔｅｐ２

【ショッピングリハビリ】

エンターテイメント・コミュニケーション
楽しい・明るい
開放空間

【施設でのリハビリ】
訓練・トレーニング
忍耐・努力
閉鎖空間



リハビリ×ショッピング

ショッピングセンター

デイサービス

潜在的顧客が消費をするので、地域経済が活性化

新しいリハビリモデル新しいリハビリモデル

有料老人ホーム



楽々カートを使って安心して買い物を
楽しめるようになりました。

支払いも認知症予防のトレーニングに！
杖をついて、腰も曲がり

歩行障害のあるおばあちゃんが・・・ 8

ショッピングリハビリ①



欲しいもの・必要なものを自分
で選択し、自由に館内が歩ける。

9

ショッピングリハビリ②



ショッピングセンターを
新たな介護予防の
場にしませんか？



介護予防って？？？介護予防って？？？
介護状態になる前

介護予防

自治体

介護状態になった人

国



ご自宅 ショッピングセンター

空きスペース・フードコートで体操
をしてから、ショッピング

委託事業所が「送迎」と「運動指導」を実施

新しい介護予防事業のビジネスモデル新しい介護予防事業のビジネスモデル



・島根県奥出雲町（地域包括支援センター）
★介護予防企画（社会保障費の抑制）★

・協同組合ショッピングセンター横田
★場所の提供・地域経済の活性化★

・クオリティーライフ（介護老人保健施設）
★リハビリ・介護予防サービスの実施★

・光プロジェクト株式会社
★企画・コーディネイト・研修★

それぞれの強みを生かし地域の課題解決へそれぞれの強みを生かし地域の課題解決へ



有料老人ホーム

デイサービス総合病院（リハビリ部）

介護老人保健施設

自治体との介護予防事業グループホーム

ショッピングセンターは、

地域の課題解決にとっての重要な拠点に！

ショッピングセンターは福祉にとっての重要な拠点ショッピングセンターは福祉にとっての重要な拠点



～ショッピングリハビリは～

•ショッピングセンターを通じての、地域の課題解決
の手段です。

•買い物難民救済・社会保障費抑制（介護予防の場・
介護施設のリハビリの場）として有効な手段です。

•事業成功には、ハードよりも、ショッピングセン
ター・介護施設・自治体との連携とコーディネイト
が重要なカギです。

終わりに終わりに








