
いわみ地方有機野菜の会（(株)ぐり～んは～と）【浜田市】

●主な生産物

ミニチンゲンサイ … ３月～１２月

筋も無く小ぶりでかわいいチンゲンサイです。

●その他の生産物

ほうれん草、小松菜、水菜、小ねぎ、
赤茎ほうれん草、サラダ春菊、
ルッコラ、わさび菜

●購入できる場所

キヌヤ、グッディ、みしまや、
イオンの一部店舗、さんぴこ江津

●生産者の概要（お問い合わせ先）

浜田市・江津市を生産拠点とし、有機農業
に取り組み２０年以上のベテランから向上
心旺盛な若手まで全８名のグループです。
「安心安全は当然︕美味しく栄養価の高い
野菜をお届けする」をモットーに、見た目
もきれいでエグミの少ない野菜作りに励ん
でいます。

【グループメンバー】
(有)佐々木農場、香の宮F&A、串崎農園、ヒラキ農園、
(株)みうらファーム、(株)小松ファーム、(株)三島ファーム

代表 ： 大畑安夫 （担当者：岡本元輝）
電話 ： ０８５５－２８－２３３３
FAX  ： ０８５５－２８－１１２１
メール ： info@grheart.co.jp
ホームページ： http://www.grheart.co.jp
しまね食品バイヤーズカタログ ：
https://www.shimane-f-buyers.jp/author/sasakigrheart-co-jp

（島根県産地支援課 令和７年 作成）

mailto:info@grheart.co.jp
http://www.grheart.co.jp
https://www.shimane-f-buyers.jp/author/sasakigrheart-co-jp


●取扱（販売）可能期間

ルッコラ

わさび菜

８月 ９月 １０月認証品目

ほうれん草

小ねぎ

ミニチンゲンサイ

赤茎ほうれん草

サラダ春菊

小松菜

水菜

【いわみ地方有機野菜の会（（株）ぐり～んは～と）】

１１月 １２月１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月



（有）はんだ 【江津市桜江町】

●主な生産物

ゴボウ … ８月～冬

有機肥料さえ使わず、土や環境の自然な
調和を重視して育てています。

●その他の生産物

米、大豆

●購入できる場所

グッディ、ラパン、紀ノ国屋など

●生産者の概要（お問い合わせ先）

人間が頭で良い・悪いの判断をしている
ことを、今一度自然界の理屈で見つめ直
してみることが問題多き今の社会では必
要ではないかと思います。作物生産、と
りわけ自然栽培という行為を通じて、こ
のことを訴えていきたいと考えています。

代表 ： 反田孝之
電話 ： ０９０－４９２２－８８４８
メール ： tanboya3@gmail.com
ホームページ： https://www.handa-shizensaibai.com

（島根県産地支援課 令和７年 作成）

mailto:tanboya3@gmail.com
https://www.handa-shizensaibai.com


1986年から有機栽培を開始した
圃場で、自然農法型の管理を取り入
れています。

三浦寿紀 【浜田市弥栄町】

●主な生産物

柚子 … １１～１２月

●その他の生産物

えごま、かぼちゃ、えんどう、ピーマン、
トマト、カリフラワー、ブロッコリー

●購入できる場所

ＪＡしまねいわみ中央産直

●生産者の概要（お問い合わせ先）

信号機がなく三隅川の源流に位置し、深山にはオオ
タカやクマタカが生息する山村で、30年前から有機
農業に取り組んでいます。
また、野菜に含まれる硝酸態窒素を減らす農法を４

人の仲間と研究し（ＥＵではホウレンソウやレタスに
含まれる硝酸態窒素の基準値が設けられている）、
「えぐ味」や「苦み」が少なく、味覚（味蕾）が敏感
な子供たちに支持される野菜を提供しています。
その有機野菜や果実を使ったアイス、柚子こしょう

も販売しています。

代表 ： 三浦寿紀
電話 ： ０８０－６３１８－５２２６
FAX  ： ０８５５－４８－２２４３

（島根県産地支援課 令和７年 作成）



●取扱（販売）可能期間

キャベツ

ブロッコリー

柚子

かぼちゃ

認証品目 １１月

黒ごま

ピーマン

トマト

【三浦寿紀】

１２月１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月



小田又の丘 【益田市美都町】

●主な生産物

合鴨つや姫 ・・・・・・・ ９月下旬以降
合鴨きぬむすめ・・・・ １０月中旬以降

玄米を保冷庫保存して、出荷直前に精米して宅
配します。1年間分の必要量を取り置き可能で
す。贈答用の小分け（１kg〜）、分づき指定等
も可能です。

●購入できる場所

米 ： 自然食品F＆F（首都圏）、ホームページ
ストアーズでの通販もしくは直接メールにて

野菜 ： キヌヤ（島根県西部スーパー）、
 こだわりや（ニンジン）

●生産者の概要（お問い合わせ先）

山村の農地保全と小さな
農業経営。何とか両立し
て持続可能な農業を目指
します。

代表 ： 佐原宏臣 （担当者：佐原晃子）
電話 ： ０８０－３０１７－４７１７
メール ： kaeruchan555@gmail.com       
ホームページ ： https://www.kodamata-farmers.com/

（島根県産地支援課 令和７年 作成）

●その他の生産物

ニンジン

こだまた

mailto:kaeruchan555@gmail.com
https://www.kodamata-farmers.com/


●取扱（販売）可能期間

９月

【小田又の丘】

米

ニンジン

１０月認証品目 １１月 １２月１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月



（株）美都森林 【益田市美都町】

●主な生産物

柚子 … １１月上旬～１２月上旬

自然豊かな山間部で、自然の恵みたっぷ
りに育った香り豊かな柚子です。

●購入できる場所

自社

●生産者の概要（お問い合わせ先）

林業を中心とした会社ですが、
荒廃した田畑の再生に取り組
み、平成23年から美都町特産
の柚子の栽培を手掛けて1４年
になります。豊かな自然を守
ると共に、中山間地域の活性
化を図り、美都の柚子を多く
の皆様に知って頂きたいと思
います。

代表 ： 土佐則幸 （担当：長尾千代加）
電話 ： ０８５６－５２－２７５５
ＦＡＸ ： ０８５６－５２－２７８０
メール ： info@mitoshin.net
ホームページ： https://mitoshin.net/forest/

（島根県産地支援課 令和７年 作成）

mailto:info@mitoshin.net
https://mitoshin.net/forest/


●取扱（販売）可能期間 【（株）美都森林】

柚子

１０月認証品目 １１月 １２月１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月



（株）キューサイファーム島根 【益田市市原町】

●主な生産物

ケール … １１月～５月

ケールはキャベツの原種とされており、
ビタミン、ミネラル、食物繊維を多く含
む「スーパーフード」です。

●購入できる場所

（小売りなし）

●生産者の概要（お問い合わせ先）

当社では長年、多くのお客様にご愛
用いただいているキューサイの青汁
の生産をおこなっています。
青汁の原料となる"ケール"を益田市
で約25年、農薬・化学肥料を一切
使用しない栽培を創業以来、継続し
ています。

代表 ： 廣田英二（担当者：四橋雅美）
電話 ： ０８５６－２８－８０１２
ＦＡＸ ： ０８５６－２８－８０１３
メール ： m-yotsu@qfs.jp

（島根県産地支援課 令和７年 作成）

mailto:m-yotsu@qfs.jp


●取扱（販売）可能期間

８月 ９月

【（株）キューサイファーム島根】

ケール

１０月認証品目 １１月 １２月１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月



永安恵治 【鹿足郡吉賀町】

●主な生産物

米（つや姫） … ９月

合鴨農法で栽培したお米です。

●購入できる場所

自宅の電話で相談

●生産者の概要（お問い合わせ先）

合鴨農法を始めて１４年になりま
す。反当収量は多くありませんが
味の方は食べて戴いた方から「美
味しい」と言って戴いています。
キュウリは家庭菜園を大きくした
程度で地元の「食と農・かきのき
むら企業組合」に出荷しています。

代表 ： 永安恵治
電話 ： ０８５６－７９－２７７７
FAX  ： ０８５５－７９－２７７７
メール ： keina24@sun-net.jp

（島根県産地支援課 令和７年 作成）

キュウリ … ７月～８月

２ａの圃場で少量の栽培です。

mailto:keina24@sun-net.jp


●取扱（販売）可能期間

米

キュウリ

８月 ９月 １０月認証品目

【永安恵治】

１１月 １２月１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月



河野雅俊 【吉賀町】

●主な生産物

きゅうり、なす … ７月～９月
ブロッコリー … １１月～１２月

『野菜づくりは土づくり』
緑肥を活用し、畑の中で自然の循環を意識した
栽培をしています。

●購入できる場所

キヌヤ、吉賀町アンテナショップかきのき村

●生産者の概要（お問い合わせ先）

当農園は、1263ｍの安蔵寺山を抱
える西中国山地を背に、清流日本一
になったことでも知られる高津川を
眼下に、豊かな自然の中で年間約
50種類の野菜を育てています。
すべての作業が野菜を手にとってく
れた皆さんの「食べる幸せ」につな
がっているという想いの下、手間と
愛情を惜しむことなく取り組んでい
ます。

代表 ： 河野雅俊
電話 ： ０９０－１３５１－９６２８
メール ： kawanofarm＠gmail.com

（島根県産地支援課 令和７年 作成）

●その他の生産物

リーフレタス、里芋、パセリ、ししとう、
にんじん、ピーマン、甘長とうがらし 等



●取扱（販売）可能期間

ししとう

にんじん

ピーマン

甘長とうがらし

なす

リーフレタス

ブロッコリー

里芋

パセリ

８月 ９月

【河野雅俊】

きゅうり

１０月認証品目 １１月 １２月１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月



もりした農園 森下保 【吉賀町】

●主な生産物

米（きぬむすめ） … １０月以降

「きぬむすめ」は粘りがあり、ソフトで上品な甘味感のあるお米で、絹のような美
味しい炊き上がりが特徴です。

●購入できる場所

高島屋ファーム、（株）日食、自宅

●生産者の概要（お問い合わせ先）

代表 ： 森下保
電話 ： ０８５６－７７－０３０８ ・ ０９０－３３７３－０２２７
メール ： m.tamotu.1955@gmail.com

（島根県産地支援課 令和７年 作成）

県の西南端の険しい山々に囲まれた中山
間地、清流高津川源流のまちで、安心・
安全な食べ物を子供たちに食べさせたい、
そして美しい吉賀の自然を未来に残した
いという想いから、有機肥料を使い、で
きるだけ農薬を使わずに、人にも自然に
もやさしい農業に取り組んでいます。
「自然の恵みをそのままに」という考え
を大切に、農業と向き合っています。

mailto:m.tamotu.1955@gmail.com

