
 

 

 

 

 

 

 

2019.12.3 更新 

 

 

 11 月 26 日（火）と 12 月 3 日（火）に邑南町立瑞穂小学校で菌床しいたけ食育授業が行わ

れました。 

 授業では、菌床しいたけに含まれる栄養や栽培方法などについて生産者の方から説明がありま

した。その後、実際に収穫作業を体験し、試食しました。 

 

 最後に、第 71回全国植樹祭の横断幕を広げて記念撮影しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

菌床しいたけ食育授業 邑南町立瑞穂小学校 

（しまねの森づくり活動） 


