
チェックリスト 16 搾乳 

作業 

分類 
要因 事項 チェック内容 

チェック欄 

そうだ ちがう 

搾
乳 

環境 作業場所 牛に近づいたとき、牛が十分に認識できる採光が

ある 

  

整理・整頓・清掃の３S 及び清潔が常に保たれ

ている 

  

牛 牛の状態 暴れ牛について、作業者が認識している   

日常的に牛の状態を観察している   

作業者間で発情、病気などの牛の情報が共有さ

れている 

  

人 危険認識 牛に近づくときには必ず声掛けとスキンシップを行っ

ている 

  

とっさの時に退避できるような位置取りを心掛けて

いる 

  

 

 

チェックリスト 17 牛の移動 

作業 

分類 
要因 事項 チェック内容 

チェック欄 

そうだ ちがう 

牛
の
移
動 

環境 移動経路 移動経路の段差がない、段差のない構造となっ

ている 

  

移動の経路に特に狭かったり、障害となるものが

ない 

  

牛が暴走したときの避難場所、経路がある   

牛 牛の状態 日ごろからできるだけスキンシップをしている   

人 危険認識 牛の移動経路や暴走時の経路について、事前に

想定している 

  

牛移動時に牛の状態を観察している   

  

  



チェックリスト 18 傾斜地でのトラクター走行 

作業 

分類 
要因 事項 チェック内容 

チェック欄 

そうだ ちがう 

傾
斜
地
で
の
作
業 

圃場 圃場の急傾斜の

存在 

圃場に傾斜地はない、または傾斜が急で危険な

場所は農地として利用していない 

  

傾斜のある危険箇所はポールなどで所在が明示

されている 

  

機械 バランス 肥料、糞尿等を積載しても、重心が極端に高く

なったり、ずれたりする設計になっていない 

  

作業機との連結 駆動と作業機がジャックナイフとならない構造であ

る 

  

人 車両知識 傾斜地走行時の基本的操作、危険回避の基本

的知識を身につけている 

  

  

  



チェックリスト 19 畜舎内での脚立作業 

作業 

分類 
要因 事項 チェック内容 

チェック欄 

そうだ ちがう 

畜
舎
内
で
の
脚
立
作
業 

環境 作業場所 規定の開脚防止用チェーンをかけて、脚立を安

定して設置できる広さがある 

  

脚立が不安定になる場所では同僚に脚立を支え

てもらう 

  

脚立周囲に登り降り時に邪魔になったり、転倒し

たときに危険な餌槽、柱、壁などがない 

  

床は清潔で滑らない   

明るさ 脚立の周囲や足元が見える明るさがある   

機具 ステップ幅 ステップ幅の広いものを用いる   

脚長さ調整 脚の長さがそれぞれに変えることができる   

脚立の選択 それぞれ作業に適した高さの脚立がある   

開脚防止用チェ

ーンのフックの構造 

開脚防止用チェーンが牛により外される構造では

ない 

  

人 確認 脚立に登る前に、脚立の安定性、周囲に危険物

がないことを確認する 

  

作業方法 開脚防止用チェーンを必ずかける   

天板に乗って作業はしない   

身を乗り出して作業することはない   

昇降時には重たいものを持たない   

保護具・服装 脚立を使用するときはヘルメットを着用する   

滑りにくい靴、ポケットや袖が引っかからない作業

着を着用する 

  

健康・年齢 体調が悪いときは脚立には上がらない   



高齢者、持病に高血圧があると脚立を使う作業

での危険性が増すことを知っている 

  

  

チェックリスト 20 畜舎内でのはしご作業 

作業 

分類 
要因 事項 チェック内容 

チェック欄 

そうだ ちがう 

畜
舎
内
で
の
脚
立
作
業 

環境 作業場所 はしごを設置できる広さがある   

はしごの周囲に登り降り時に邪魔になったり、転

倒したときに危険な構造物はない 

  

はしごの固定ができない場所では同僚にはしごを

支えてもらう 

  

明るさ はしごの足元や踏み板が見える明るさがある   

はしご 点検 はしごが滑らないよう上端や下端が固定できる   

はしごの底部は滑らない構造になっている   

はしごの桟に緩みがないか確認する   

はしごの選択 作業に適した高さのはしごを使う   

乾燥機用のはしごを通常作業に代用しない   

人 確認 はしごに登る前に、はしごが固定されていることや

周囲に危険物がないことを確認する 

  

はしごの接地面の滑り止めが劣化・硬化していな

いことを確認する 

  

作業方法 登り降り時には重たいものを持たない   

保護具・服装 ヘルメットを着用する   

滑りにくい靴、ポケットや袖が引っかからない作業

着を着用する 

  

体調 体調が悪いときは、はしごを使った作業はしない   

危険性の認識 高齢者、持病に高血圧があると、はしごを使う作

業の危険性が増すことを知っている 

  



  

チェックリスト 21 作業場・倉庫・畜舎等の 2階での作業 

作業 

分類 
要因 事項 チェック内容 

チェック欄 

そうだ ちがう 

作
業
場
な
ど
の
二
階
で
の
作
業 

環境 作業場所 高所の作業場は構造的に堅牢で足場もよい   

高所の作業場の開口部との境界はよくわかる   

高所の作業場所は整理整頓がされている   

昇降する階段に物は置いていない   

明るさ 高所の作業場所は明るい   

天候 高所の作業場が濡れて滑りやすくなる場合は天

候を選んで作業する 

  

施設 安全柵など 高さが 1.5m 以上ある高所作業場には安全柵

が設置されている 

  

昇降 昇降には階段など堅牢な構造物が設置されてい

る 

  

高さが 1.5m 以上の高所作業現場へ乗降する

階段等には手すりが設置してある 

  

人 保護具・服装 2 階作業時はヘルメットを着用している   

1.5m 以上の高所作業で、安全柵がない場合

は安全帯（転落防止ベルト）を使用する 

  

滑りにくい靴、ポケットや袖が引っかからない作業

着を着用する 

  

体調 体調が悪いときは高所での作業はしない   

危険性の認識 高齢者、持病に高血圧があると、高所での作業

の危険性が増すことを知っている 

  

  

 


