
チェックリス 1 トラクターの耕起作業 

作業分類 要因 事項 チェック内容 
チェック欄 

そうだ ちがう 

作
業
機
の
取
替 

環境 作業場所 作業機を取り換えるのに余裕あるスペースがある   

作業場所は水平で傾斜がない   

機具 ﾕﾆﾊﾞｰｻﾙｼﾞｮ

ｲﾝﾄの接続 

支持台またはそれに代用するもので支えている   

人 手順を熟知 正規の方法を習ったことがあり、その手順で行ってい

る 

  

乗
降 

環境 乗降場所 降りる場所に構造物はない、ないことが確認できる   

降りる場所の路面が滑らない、石ころ・構造物など不

安定になるものがない 

  

機械 ステップ ステップが水や土で滑りやすい状態でない   

ステップとステップの間隔が広すぎない   

人 乗降時 降りるときは降り場の状態を確認し、後ろ向きに降り

る 

  

降り立つ場所 滑らないか、障害物、段差がないか確認してから降り

る 

  

昇
降
路
の
走
行 

圃場

に入

るとき 

環境 昇降路 昇降路の路肩が十分に確認できる、崩れていない   

人 操作 走行時のクラッチから低速のクラッチに切り替えて低

速で走行する 

  

圃場

から

出る

とき 

環境 昇降路の取

付道路 

昇降路を上がったところに方向転換する十分なスペ

ースがある 

  

人 ブレーキの連

結ロック 

圃場から昇降路に上がる前に必ずブレーキを連結ロ

ックする 

  

PTO PTO を切る   

作業機 作業機を上げない、上げすぎない   

スピード レバーアクセルを落とし、フットアクセルでスピードを落と

して上がる 

  

 



耕
耘
中
・
作
業
中 

機具 PTO の接続 バックや停車中は必ず PTO を切る   

人 給水等他人

が近づいたとき 

他人が水などを持ってきたとき、要件を聞くときは必ず

エンジンを切り降車する 

  

コミュニケーシ

ョン 

エンジンの停止、再起動時のお互いの合図を作業者

間で決めている 

  

スピード 適切とされているスピード以上は出さない   

清
掃
・
整
備 

環境 泥の運搬 人力をかけることはない場所で   

整備の場所 水平な場所で行う   

人 泥落とし 作業終了後、毎日実施している   

機械の点検 毎日点検し、記録簿にも記帳している   

給油 電動給油機を使うか、タンクに小分けして給油してい

る 

  

 

  



チェックリスト 2 田植え 

作業 

分類 
要因 事項 チェック内容 

チェック欄 

そうだ ちがう 

苗
の
運
搬
・
配
付
・
積
み
込
み 

苗置き場 

（環境） 

場所の安定性 路上などに安定して置ける十分なスペースがある   

田植機と苗置き

場の位置関係 

無理な体勢をとらなくても苗を積み込める   

運搬機材 

（機具） 

搬送方法 軽トラなどに搬送専用枠を設置して搬送している   

台車、トレーラーなどに乗せて搬送している   

作業者 

（人） 

長靴 靴底に十分刻みがあり、滑りにくい長靴を使用し

ている 

  

田
植
機
の
整
備
点
検
、
走
行 

環境 道路状態 自走時に狭隘なところや坂道や橋はない   

昇降路を昇る 昇降路は十分に長く、前に人が乗らなくても昇れ

る角度にしている 

  

機具 運搬 専用運搬車にて搬送   

積み下ろし 専用桟橋にて積み下ろし   

人 駆動部の点検 必ずエンジン、クラッチを切って実施   

給油 電動給油機を使うか、タンクで小分けにして給油

する 

  

爪がとまった 爪がとまったら必ずエンジンを切って対応する   

スピード レバーアクセルを落とし、フットアクセルでスピードを

落として上がる 

  

 

  



チェックリスト 3 動散による肥料・農薬散布 

作業 

分類 
要因 事項 チェック内容 

チェック欄 

そうだ ちがう 

散
布
前
の
準
備
・
担
ぎ

上
げ 

機具 

資材 

肩掛けバンド バンド・ホースが作業者、圃場にあっているか作業

前に調整、確認を必ず行う 

  

荷重 回数が増えても、体力に合わせた重量に制限し

ている 

  

人 担ぎ上げ方 台などを使って腰に負担のない担ぎ方をしている   

歩
行
・
散
布 

環境 畦の安定性 畦は水平で歩行に余裕のある幅がある   

運搬、歩行時に

急な斜面、法面

がある 

急な斜面には、小段の確保やスパイク靴などで滑

り止め対策をとっている 

  

 

チェックリスト 4 水管理 

作業 

分類 
要因 事項 チェック内容 

チェック欄 

そうだ ちがう 

水
の
取
水
・
排
水 

環境 水管理場所まで

の走行 

交通量が多い、砂利道、危険な畦等が特にない   

水の取り入れ時

の作業姿勢 

用水から無理な体勢を取らずに、簡易に水の調

整ができる 

  

人 夜間時の水管

理 

懐中電灯など照明を確保   

 

  



チェックリスト 5 自脱コンバインによる収穫 

 

 

 

 

作業分類 要因 事項 チェック内容 
チェック欄 

そうだ ちがう 

機
械
の
整
備 

機具 作業前点検 エンジンを停止して各部位の点検を行う   

注油 注油はクラッチを切って行う   

乗
降 

環境 降車時 降りるときは降り場の状態を確認し、後ろ向きに降り

る 

  

降り立つ場所 滑らないか、障害物、段差がないか確認してから降り

る 

  

道
路
の
走
行 

運搬 

機具 運搬 専用運搬車や台車で搬送する   

運搬車からの

乗降 

運搬車からの乗降の際は、桟橋のフックが確実にか

かっていることを確認する 

  

自走 

環境 カーブなど 必ず減速する   

草むら、狭い

道、坂道 

慣れた道でも降りて道幅や路肩状態を必ず確認す

る 

  

危険個所 交通量の多いところや危険個所は近道でも避ける   

人 バック走行 バック時は何度も後ろを確認、または補助者が合図

する。勘に頼らない 

  

昇
降
路
の
走
行 

環境 昇降路の状

態 

車幅に対して余裕がある幅の昇降路である   

昇降路と取付道路との間に余裕がある   

危険を感じない程度に傾斜が緩い   

人 昇降路の走

行方法 

必ず昇降路に対して正対の位置に修正して入る、

出る 

  

バックで昇降路を上る際は相方の誘導や確認を繰り

返す 

  



 

チェックリスト 6 籾搬送・荷受け 

作業 

分類 
要因 事項 チェック内容 

チェック欄 

そうだ ちがう 

公
道
の
籾
搬
送 

環境 交通量 搬送時に危険箇所や交通量の多いところはない   

夜間運送 夜間の搬送はしない   

人 刈取りスピードと

搬送のタイミング 

コンバインの刈り取りスピードを気にして、焦って、

走行することはない 

  

フ
レ
コ
ン
に 

よ
る
荷
受
け 

機材 

 

移動 フレコンの紐、復路は古くなく荷重に耐えられる状

態である 

  

人 移動 荷下ろし手順、合図を事前に決めている   

 

  

刈
り
取
り
作
業 

刈
り
取
り 

機具 刈り取り手順 事前に圃場を点検して刈り取り手順を確認している   

隅刈り 旋回が容易にできるスペースを確保する   

詰まったとき 必ずエンジンを切る   

手
こ
ぎ 

機具 体勢①（手

こぎの高さ） 

手こぎ高さは高すぎない   

体勢②(機械

に対する位置) 

手こぎは必ず搬送チェーンに向かうようにし、押し出す

ように稲穂を入れる 

  

人 手袋 手袋はしないか、手にフィット（密着）したものを着

用 

  

籾
排
出 

環境 場所 コンバインを斜面に置かず、圃場で籾排出を行う   

人 合図 排出のタイミング、OK、停止などの合図を作業者間

で事前に決めている 

  

清
掃
・
整
備 

機具 カバーの開閉 必ずエンジンを切る   

胴内の掃除 車体によじ登らず、脚立等を使う   

車体の下に

潜っての清掃 

必ずエンジンを切る   



チェックリスト 7 乾燥・調整 

 

チェックリスト 8 米袋など重量物の運搬 

作業 

分類 
要因 事項 チェック内容 

チェック欄 

そうだ ちがう 

米
袋
な
ど
重
量
物
の
運
搬 

環境 機材による場合 機材が余裕をもって設置できるスペースがある   

機材 機材による場合 重量に耐えうる機材を用いている   

人 2 人以上いる場

合 

米袋は 2人で持つ   

1 人の場合 十分に腰を下ろし、体に米袋を密着して持ち上

げる 

  

一定間隔で休憩を入れている   

既往歴 胃の手術などで自らが骨密度が低く、重量物の

運搬に適しているか否かを知っている 

  

 

 

作業分類 要因 事項 チェック内容 
チェック欄 

そうだ ちがう 

乾
燥 

昇降 
環境 籾の積み込

み量の確認 

二階部分に足場が設置されている   

火災 
機具 消火器 火事に備え、消火器が使える状態で身近に設置し

てある 

  

籾
タ
ン
ク 

籾
の
排
出 

環境 照明 籾タンクの位置に十分な照明がある   

機具 ファンの駆動 一階部分でON、OFF 操作ができる   

籾排出スイッ

チ 

排出市でも ON、OFF 操作ができる   

籾排出量の

確認 

無理な姿勢無くタンク内の籾の量が確認できる   

籾詰まり 籾が詰まった際、簡易に除去できる構造である   


