
     島 根 県  

 

宣言企業番号：第 490 号 

宣言日：令和 6 年 5 月 1 日 

しまねいきいき職場宣言 
 

私たちは、魅力ある職場づくりに向けて以下の取組を実施します。 

 

宣言１ ほどよく休み、しっかり仕事、すっきり帰宅！ 

宣言２ みんな元気に生涯現役！ 

宣言３ 職場に実情を語り合う場をつくろう！  
 

 我が社の取組内容  

アクアシステム株式会社 

  代表取締役 三澤 孝志 

 

  

＜現在取り組んでいること＞ 

・毎朝ラジオ体操を実施 

・ノー残業デーを毎週水曜日に実施中 

・４０歳以上健康診断に人間ドックを実施し、健康に留意できるようさまざ

まな情報も発信している 

・定期的な個人面談を行い、業務についての悩みや今後の人生設計などに耳

を傾け、誰もがより良い方向へ進めるように働きかけをしている 

 

＜今後取り組みたいこと＞ 

・社員間の人間関係を良好にするため社内レクレーションを企画 

・レクレーションでは運動不足解消となる体を動かすことを選択 

・参加者は従業員にとどまらず家族参加型を企画 

・費用について会社が全額補助 

島根県観光キャラクター「しまねっこ」 

島観連許諾第 5595 号 

「しまね働き方改革宣言」 

宣言１ ほどよく休み、しっかり仕事、すっきり帰宅！ 
宣言２ 「仕事と生活の調和」を企業の魅力に！ 
宣言３ みんな元気に生涯現役！ 

宣言４ 誰もがいきいき活躍できる職場に！ 
宣言５ 職場に実情を語り合う場をつくろう！ 

（しまね働き方改革推進会議 2017.11 採択）   

 


