
【お問い合わせ先】[応募方法]
ハローワークの窓口で相談のうえ、
入校願を提出してください。入校願に

写真（ﾀﾃ4㎝×ﾖｺ3㎝）が1枚必要です。
提出された入校願は返却しませんので、ご了承くださ
い。
㊟1：募集期間終了後に申込みを辞退する場合は、必ず島根県立東部高
等技術校へご連絡ください。
㊟2：応募状況によっては訓練を中止することがあります。

受講生募集 !!

5月開講【２か月コース】（定員８名）

令和８年度島根県立東部高等技術校 公共職業訓練（普通職業訓練・短期課程） ハローワークシステム訓練コース番号
5-08-32-191-12-0080

（この訓練は東部高等技術校が民間の事業者に訓練指導を委託して行う委託訓練です。）

募集期間3月26日（木）～

５月11日（月）締切

取得可能資格 ◎大型自動車一種運転免許

対象者

求職者

◎訓 練 日 程

◎入校までの流れ

・訓練期間 ５月２６日（火）～７月２４日（金） ※土日祝は休講

・訓練時間

・訓練会場

・委託先機関

・入校検定

受検票は当日受付でお渡しします（受検票等の事前送付はしません）

・検定会場

・検定内容 筆記試験（国語・数学）、面接試験、適性検査（視力検査）

５月１８日（月） １０：００～ （受付 ９：４０～９：５０）

・合格発表 ５月１９日（火） ９：００～ （検定結果は、発表日に各受検者あてに郵送します）

・入校説明会 ５月２２日（金） １４：００～ 島根県松江合同庁舎6F
（合格者は必ずご参加ください）

受講料

無料

有限会社 Willさんいん （松江市朝日町498 松江センタービル８F）

※JR松江駅から徒歩６分（法定教習は、松江城北自動車学校（松江市春日町698）で受講）

9:30～15:40 （教習は15:45～20:25の時間帯の日もあります）

有限会社 Willさんいん

大型自動車パソコン科

島根県松江合同庁舎６F （松江市東津田町１７４１－３ ）

※適性検査は、同日14時に松江城北自動車学校で行います

【入校検定・応募に関すること】

島根県立東部高等技術校
〒693-0043
出雲市長浜町3057-11
委託訓練担当

0８５３-２８-２７３４

【訓練内容・会場に関すること】

（有）Willさんいん
〒690-0003
松江市朝日町498
松江センタービル８F

０８５２－２８－６２２０

・自動車運送業界の大型自動車の運転業務への就職を希望する方
・ハローワークから｢受講指示｣｢受講推薦｣又は｢支援指示｣を受けられる方
・21歳（道路交通法施行令(昭和35年政令第270号)第32条の7第2号に規定する教習を修了し

た方は19歳）以上
・中型免許、中型免許（8ｔ限定)を保有している方で、普通免許以上を取得後通算して3年

（道路交通法施行令第34条第2項で規定する教習を修了した方は1年）以上経過
（AT限定不可）

・直近の職歴で自動車運送業界での就業経験がない方（運転手以外の職種を含み、
直近の離職から１年以上経過している場合を除く。）

（それぞれ片目0.5、両目0.8以上あること。深視力検査を3回行いその平均誤差値が2㎝以内であること。） 

別途テキスト代等必要



大型自動車パソコン科

訓練目標
仕上がり像

大型自動車第一種運転免許を取得するとともに、自動車運送業界の就労に必要と
なる基礎知識およびPC基礎知識を習得し、大型自動車ドライバーとして即戦力
となる人材を目指します。

主な就職先 運送業 Ｒ６年度就職率（%）

（修了後3か月以内）
４0％

経 費
★受講料 無料
・別途テキスト代等6,470円が必要

・保険料2,500円が別途必要（任意）

取 得
可能な
資格及
び費用

・大型自動車一種運転免許
（法定教習の延長：10,150円/時間）

技能検定に不合格になった場合 再検定
料
終了検定9,950円 卒業検定11,500円 各補習

10,150円

受講中の特典
※詳しくはハローワーク

でお尋ねください

・雇用保険受給資格者で受講指示を受けられた方は、雇用保険の基本手当、受講手当（上限
40日間）、通所手当が訓練修了まで受給できます。

【試験会場】 【訓練会場】
※駐車場無料
（自転車置き場・
バイク置き場も完備）

【バス】JR松江駅から南循環線外回り｢県合同庁舎前｣下車

【車】山陰道松江東IC降りて交差点を南方向

島根県松江合同庁舎６F
（松江市東津田町1741-3 ）

有限会社 Willさんいん
（松江市朝日町498 松江ｾﾝﾀｰﾋﾞﾙ８F）

※駐車場なし
（自転車置き場・バイク置き場は完備）

松江城北自動車学校
（松江市春日町698）

※駐車場無料
（自転車置き場・バイク置き場も完備）

訓

練

内

容

教科科目 内 容 訓練時間

法
定
講
習

大型自動車一種免許取得実技
（中型８ｔ限定免許所持者）

基本操作（8H）・応用走行（12H）・検定（4H） 24

法定講習 24

大型自動車一種免許取得実技
（中型免許所持者）

基本操作（5H）・応用走行（9H）・検定（4H） 18

法定講習 18

学

科

オリエンテーション 訓練受講の心構え、カリキュラムの説明など 2

就
職
支
援

ジョブ・カード作成支援 ジョブ・カードを活用したキャリアカウンセリング、パソコンを利用した自己理解 6

23
応募書類作成支援 送付状、履歴書、職務経歴書などの応募書類作成支援 8

面接のポイントと模擬面接 面接練習、面接の質疑応答、ロールプレイング 6

企業説明会 運送業界の企業説明会 3

学科時間計 25

実

技

パソコン基礎実習 パソコン基本操作、ファイル設定、タッチタイピング習得演習 3

ワード基礎実習 文字の書式設定、段落・その他の書式設定、印刷形式の設定 21

エクセル基礎実習 ワークシートへの入力、設定・編集、セル・列・行の操作、グラフ作成 30

オンラインツール活用実習 Zoom等の代表的なWEB会議用ソフト、グループウェアの利用方法・紹介等 6

実技時間計 60

中型８ｔ限定免許所持者 総訓練時間(法定講習＋学科＋実技） 109

中型免許所持者 総訓練時間(法定講習＋学科＋実技） 103
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