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訓練
くんれん

期間
き か ん

 
２０２5年

ねん

12月
がつ

 2日
にち

～２０２6年
ねん

3月
がつ

31日
にち

 

時間
じ か ん

：９：2０～１6：００ 

訓練
くんれん

会場
かいじょう

 まなぶところ 御
お

はつ （出雲市
い ず も し

小山町
おやまちょう

63） 

費用
ひ よ う

 
職業
しょくぎょう

訓練生
くんれんせい

総合
そうごう

保険
ほ け ん

【￥3.700】 

教材費
きょうざいひ

等
と う

は自己
じ こ

負担
ふ た ん

【￥5.500】程度
て い ど

 

取得
し ゅ と く

可能
か の う

資格
し か く

 介護
か い ご

職員
しょくいん

初任者
しょにんしゃ

研修
けんしゅう

 修了
しゅうりょう

 

 

入校
にゅうこう

までの流
なが

れ 

■入校
にゅうこう

検定
けんてい

：２０２５年
ねん

11月
がつ

14日
にち

（金
きん

） 

時間
じ か ん

：受付
うけつけ

 9：00～ （試験
し け ん

 ９：３０～） 

会場
かいじょう

：島根
し ま ね

県
けん

立
りつ

東部
と う ぶ

高等
こ う と う

技術校
ぎじゅつこう

（出雲市
い ず も し

長浜町
ながはまちょう

3057-11） 

※受験票
じゅけんひょう

は入校
にゅうこう

検定
けんてい

の時
とき

に渡
わた

します 

筆記
ひ っ き

試験
し け ん

（日本語
に ほ ん ご

・数学
すうがく

） 面接
めんせつ

試験
し け ん

 

■合格
ごうかく

発表
はっぴょう

：2025年
ねん

11月
がつ

21日
にち

（金
きん

） 

※検定
けんてい

結果
け っ か

は、この日
ひ

に郵送
ゆうそう

します。 サイトでも公開
こうかい

します。 

■入校
にゅうこう

説明会
せつめいかい

：2025年
ねん

11月
がつ

 27日
にち

（木
も く

） 

時間
じ か ん

：受付
うけつけ

 13：50～ （開始
か い し

 14：0０～） 

会場
かいじょう

：島根
し ま ね

県
けん

立
りつ

東部
と う ぶ

高等
こ う と う

技術校
ぎじゅつこう

（出雲市
い ず も し

長浜町
ながはまちょう

3057-11） 



 

カリキュラム 

学
がっ

科
か

 

教科
きょうか

科目
か も く

 時間数
じ か ん す う

 

オリエンテーション 2 

介護
か い ご

の基本
き ほ ん

（導入編
どうにゅうへん

） 26 

職務
しょ くむ

の理解
り か い

 ・ 介護
か い ご

における尊厳
そんげん

の保持
ほ じ

 ・ 自立
じ り つ

支援
し え ん

 36 

介護
か い ご

の基本
き ほ ん

 ・ 介護
か い ご

・福祉
ふ く し

サービスの理解
り か い

 ・ 医療
いりょう

との連携
れんけい

 24 

介護
か い ご

におけるコミュニケーション技術
ぎじゅつ

 12 

認知症
にんちしょう

の理解
り か い

 ・ 障害
しょうがい

の理解
り か い

 ・ 老化
ろ う か

の理解
り か い

 54 

心
こころ

と体
からだ

のしくみ ・ 基本
き ほ ん

知識
ち し き

の学習
がくしゅう

 12 

振
ふ

り返
かえ

り ・ 修了
しゅうりょう

評価
ひょうか

 ・ 職場
しょ くば

体験
たいけん

 ・ 見
けん

学
がく

振
ふ

り返
かえ

り 15 

就職
しゅうしょく

支援
し え ん

 

応募
お う ぼ

書類
しょるい

作成
さくせい

、面接
めんせつ

対策
たいさく

、ビジネスマナー 21 

初級
しょきゅう

日本語
に ほ ん ご

 ・ 介護
か い ご

の日常用語
にちじょうようご

 87 

職場
しょ くば

見学
けんがく

 ・ 職場
しょ くば

体験
たいけん

 ・ デジタルリテラシー 11 

キャリアコンサルティング ・ 職業人
しょくぎょうじん

講話
こ う わ

 27 

実技
じ つ ぎ

 生活
せいかつ

支援
し え ん

技術
ぎじゅつ

 ・ 総合
そうごう

生活
せいかつ

支援
し え ん

技術
ぎじゅつ

演習
えんしゅう

 87 

合計
ごうけい

：414  
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