
“ あなたのキャリアがここから始まる ”

令和５年度

目

的

ビジネスマナーの知識と実践を習得する
→社会人としての振るまいに自信をつけます

コミュニケーションの重要性を考える
→チームの一員としての連携の取り方を学びます

自律型人材に成長する働き方を学ぶ
→変化の激しい時代を自走する第一歩を考えます

 定 員 各 ３０名（先着順）

 対 象 新入社員の方

 参 加 費 合計 １,３００円

※益田鹿足雇用推進協議会、浜田・江津地区雇用推進協議会

およびおおち・さくらえ地域雇用促進協議会の会員は無料。

※キャンセルは１週間前までにお願い致します。

返金出来ない場合があります。

※受講料は申込締切日以降に、納付書をお送りします。

 申込方法 島根電子申請サービスにてお申し込み下さい。

詳細は裏面をご参照ください。

 申込期限 令和５年４月１３日（木）

木山 美佳 氏
株式会社キャリ・ソフィア代表

人材育成コンサルタント

研修、キャリアコンサルティングを通して５万人のキャ
リアに携わった経験を持つ●大手人材サービス会社
にて社内外の研修講師、キャリアコンサルタントなどを
経験。●ＪＡＬ系研修会社にて、研修インストラク
ターとして多種多様な企業の研修・講演・大学などで
多数の実績をもつ。民放、CATVのキャスターなどの
レギュラー出演経験あり。
“べき”論の展開ではなく、必要なことには理由や根拠
がある事を分かり易く伝える講演に定評がある。
著書 『辞めない 折れない 指示待ちでない 自分か
ら動く部下が育つ 「８つのパワーフレーズ」』同文舘
出版

＊この研修の開催は令和５年度島根県の予算の成立を前提条件としており、その成立がない場合、内容に変更がある可能性があります。＊

主 催：島根県立西部高等技術校
共 催：益田鹿足雇用推進協議会、浜田・江津地区雇用推進協議会、おおち・さくらえ地域雇用促進協議会
問合せ：島根県立西部高等技術校 担当：宇治田・田中 TEL：0856-22-2450 FAX：0856-22-2451

※会場の詳細は裏面をご参照ください

4 / 25 (火)
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4 / 26 (水)

9:30~17:00  

Schedule

9:00 ～9:30 受付

9:30 ～9:40 開講式、事務連絡

9:40 ～12:00

■社会人としての心構え

■働く意味とは？ ～仕事に意味づけすることの大切さ～

■チームで働くことを考える

13:00～16:10

■ビジネスマナー実践

■成長する働き方とは？ & 目標設定

16:20～16:40 地域の先輩からの講話

16:40～17:00 閉講式、事務連絡、アンケート記入



申込期限： 令和５年４月１３日（木）

【申込方法】

西部高等技術校のホームページ、下記ＵＲＬまたはＱＲコードから「島根電子申請サービス」にアクセスし、

お申し込みください。申込みを受領いたしましたら、申込締切日以降にカリキュラムの内容等詳しいご案内をご担
当者様と受講者様宛に送付いたします。

１．西部高等技術校ホームページからの申込み

～トップページの新着情報より「令和５年度 新入社員合同研修会の開催」を選択し、申込をクリック

２．島根電子申請サービス申請用ＵＲＬからの申込み

https://s-kantan.jp/pref-shimane-u/offer/offerList_detail.action?tempSeq=13905

３．QRコードからの申込み

西部高等技術校 検索

【会場のご案内】
１．益田会場（4月２５日）

益田合同庁舎 5階 大会議室

住所：益田市昭和町１３−１

２．浜田会場（4月２６日）

浜田合同庁舎 2階 大会議室

住所：浜田市片庭町２５４

３．江津会場（4月２７日）
パレット江津 研修室①②
住所：江津市江津1518-1

パレット江津


