
・求職者（ハローワークから「受講指示」「受講推薦」または「支援指示」を受けられる方）
自動車運送業界の大型自動車運転業務への就職を希望する方

・中型免許所持者 または中型８ｔ限定免許所持者 ※その他の要件は裏面参照

7月11日（月）～9月28日（水）締切

10月12日（水）～12月９日（金） ※土日祝は原則休講

集合訓練 9:30～16:30（昼休憩１時間含む）
法定教習 自動車学校のスケジュールによる

株式会社ソコロシステムズ（益田市三宅町1-19 石見交通バス「幸町」下車、徒歩10分）

Mランド益田校（益田市安富町3330-1）
西部高等技術校（益田市高津4丁目7-10）

テキスト代・保険料等 6,000円程度 駐車場代 1,200円/月
法定教習において、補講や再検定等が生じた場合の費用は本人負担になります。

ハローワークの窓口で相談のうえ、入校願を提出してください。
入校願に写真（ﾀﾃ4㎝×ﾖｺ3㎝）が1枚必要です。

㊟１：提出された入校願は返却しませんので、あらかじめご了承ください。
㊟２：募集期間終了後に申込みを辞退する場合は、必ず島根県立西部高等技術校へご連絡ください。
㊟３：応募者が少ない時、新型コロナウイルス感染症により訓練の中止や変更等が生じる場合があります。

対 象 者

募 集 期 間

訓 練 期 間

訓 練 時 間

訓 練 会 場

必 要 経 費

応 募 方 法

◆取得可能資格：大型自動車一種運転免許

入校検定について ※受検票の事前送付は致しません。
入校願を提出された方は、必ず入校検定にお越しください（時間厳守）

日 時
令和4年10月４日（火）受付9:30～9:50 検定10：00～
内容：筆記試験（国語・数学）10：00～10：30、面接（1人10分程度）10：40～

適性検査 視力及び深視力等の検査 実施方法：応募者に個別にお知らせします。
※筆記用具をご持参ください。

場 所 島根県立西部高等技術校（益田市高津四丁目7-10）
アクセス：JR益田駅より石見交通バス蟠竜湖線「西部技術校入口」下車、徒歩2分

合格発表 令和4年10月6日（木）
検定結果は当校ホームページに掲載し、発表日に各受検者宛に郵送します。

ハロートレーニング 公共職業訓練 訓練コース番号：5-04-32-191-12-0109

お問い合わせ

島根県立西部高等技術校 担当：三浦・佐々木
〒698-0041 島根県益田市高津四丁目7-10
TEL: 0856-22-2450

申込締切
9/28(水)
10/12(水)
訓練開始！

大型自動車運転業務への就職希望の方

10月開講2か月コース

益 田 開 催定員 8名

※詳しくはお問い合わせください



試験会場 訓練会場

大型一種ドライバー養成コース（益田）
訓練目標 大型自動車の一種免許の取得と自動車運転業界の就労に必要とする知識と技能の習得及び基本的なIT知

識の習得。

仕上がり像 自動車運転業界に対する理解と大型自動車の運転業務ができ、IT知識も合わせ持つ人材の育成。

応募資格

• 求職者（ハローワークから「受講指示」「受講推薦」または「支援指示」を受けられる方）
• 自動車運送業界の大型自動車運転業務への就職を希望する方
• 中型免許所持者 または 中型８ｔ限定免許所持者
• 直近の職歴において、自動車運送業界での就業経験がない方（運転手以外の職種での就業経験を含み、
直近の離職から１年以上を経過している場合を除く。）

• 訓練受講の開始日時点で関係法令において大型自動車一種免許取得のための資格を満たしている者
（21歳以上で、中型免許、準中型免許、普通免許又は大型特殊免許を取得後通算して３年以上を経
過している者）
※すべての要件を満たす必要があります。

• 雇用保険受給資格者で受講指示を受けられた方は、雇用保険の基本手当、受講手当（上限40日間）、通所手当が訓練修了まで受
給できます。※詳しくはハローワークでお尋ねください。

教科科目 内 容 訓練時間

法
定
教
習

大型自動車一種免許取得実技（中型免許所持者） 運転実技 14

法定教習 14

大型自動車一種免許取得実技(中型8t限定免許所持者) 運転実技 22

法定教習 22

学

科

オリエンテーション 4

運転業界の基礎知識 大型車運行の心構え、トラック構造上の特性等 6

運行上の安全衛生 労働安全、交通安全のための必要な知識 6

IT基礎知識 コンピューターの基本構成、ネットワークの基礎知識、インターネットを使って情報収集する方法、
トラブル対処法。メールの送受信。 9

応募書類 応募書類を作成する意義、履歴書・職務経歴書のポイント、志望動機・事故アピールの重要
性、送付の際の留意点 9

ジョブカード作成支援 キャリアプラン、職務経歴書、職業能力証明等各シートの記入方法と作成 9

自己理解・仕事理解 自分を棚卸し、自分の強みや価値観を振り返る。希望職種に求められるスキル 3

求人情報の収集 求人票の見方・ポイント、求人票の検索・収集、企業情報収集、情報収集の習慣化 3

面接対応 面接の目的と採用者の評価ポイント、面接準備とマナー 3

学科時間計 52

実

技

PC操作演習 Word・Excelの基本操作と問題演習 51

実技時間計 51

中型免許所持者 総訓練時間(法定講習+学科＋実技） 117

中型8t限定免許所持者 総訓練時間(法定講習+学科＋実技） 125

島根県立西部高等技術校（益田市高津四丁目7-10） ㈱ソコロシステムズ（益田市三宅町1-19）


