
訓練期間：令和４年１１月１日～令和５年３月２４日

問合せ先 島根県益田市高津四丁目7-10

〒698-0041

島根県立西部高等技術校
☎０８５６－２２－２４５０

【担当：宇治田（うじた）・原田（はらだ）】

対象者

応募方法

• ①障がいのある方で、就労を目指している方

• ②ハローワークに求職登録をされている方

• ③ハローワークの受講指示、受講推薦または支援指示を受けることが可能な方

• ※休職中、在職中、他の職業訓練を受講して1年を経過しない方は、

③の要件を満たさなくても受講できる場合があります。

• 最寄りのハローワークにご相談ください。

※希望者は、施設見学や体験受講ができますので、お問い合わせください。
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総合実務科のご案内

第Ⅰ部 （３か月）
技 術 校 内 で の 訓 練

〈2 カ 月 程 度〉
・働くために必要なビジネスマナー

・職場で必要なコミュニケーションの

トレーニング

・体力づくりやストレス対策

校 外（企業等）を 活 用し た 訓 練

〈1か月程度〉

職 場 見 学 や 職 場 体 験 実 習

企 業 等 で の 訓 練

〈 2 か 月 程 度 〉

企業において実際に作業をおこない、就労に

必 要 な 作 業 能 力 を 身 に つ け ま す 。

主な実習先企業

・（株）きのこハウス ・イオン益田店

・さんさん牧場 ・Ａコープラポ店

・（社福）梅寿会 ・ﾏｸﾄﾞﾅﾙﾄﾞ益田店

・（株）ナフコ ・ゆめタウン益田

・（株）ハーバック化成 ・その他 下記就職先など

企業名

・大見工業（株） ・高橋建設（株）
スカイファーム

・カツデンアーキテック
（株） ・平成道路（株）

・JAしまね西いわみ ・三光ビル管理（株） ・(社福）暁ほほえみ福祉会 ・徳栄建設（株）

1. 訓練の内容

2. 主な就職先企業
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第Ⅱ部 （２か月）

しょくばけんがく しょくばたいけんじっしゅう

Ａ 講座
働くことの動機付け 健康管理について 身だしなみについて 自己理解について
ストレス対処について リラクゼーション方法 職場マナーについて 会社見学
金銭管理 就職活動方法について 職場対人技能 こんな時どうする？
Ｂ 作業・実習

個別
事務作業 数値チェック 物品請求書作成 作業日報集計

実務作業 プラグ組立作業 計量 ピッキング

集団
校内実習 清掃 介護 パソコン
校外実習 調理 販売 ものづくり

Ｃ 振り返り・個別相談
毎日の日誌を記入することで振り返りをしていきます。また、個別相談を行うことで、自分の特徴に
ついて理解を深めていきます。


