
令和４年度６月「しまね・ふるさと給食月間」の献立と食育の取組 

【吉賀町】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【柿木共同調理場】 

 

≪献立≫ 

・麦ごはん 

・牛乳 

・タレカツ 

・めかぶ和え 

・えのきたけのスープ 

                         

 

★献立を活用した食育の取組 

・どんちっちアジについての掲示と給食時間に紹介 

 

★しまね・ふるさと給食月間（６月）の取組 

・「しまね・ふるさと給食月間」についての給食指導の実施と掲示 

・給食試食会の実施 

・はしの正しい持ち方と豆つかみ大会の開催 

    

 

【七日市共同調理場】 

 

≪献立≫ 

・豆ごはん 

・牛乳 

・鶏肉の塩麹焼き 

・野菜のオイスターソース炒め 

・すまし汁 

 

★献立を活用した食育の取組         

・低学年がグリンピースのさやむきを体験し、給食の豆ごはんに提供 

 

★しまね・ふるさと給食月間（６月）の取組 

・地場産物について、給食時の放送や掲示で紹介 

・給食試食会の実施 

・調理場で給食が作られている様子を動画で紹介 

 



 【六日市共同調理場】 

 

≪献立≫ 

・麦ごはん 

・牛乳 

・丸ごとアジの塩焼き 

・納豆和え 

・豚汁 

         

 

★献立を活用した食育の取組  

・アジの食べ方を学校司書からの絵本紹介や動画を使って学び、お魚パズルの作成、

お魚クイズの実施 

・３年生が総合的な学習の時間にグリンピースのさやむき体験をし、給食の豆ごはん

に提供 

 

★しまね・ふるさと給食月間（６月）の取組 

・食の学習ノートを活用して学級活動の実施 

・１年生は食の学習ノート「みんなといっしょにたのしいきゅうしょく」を題材とし

た学級活動で給食調理場の見学    

・かむことの大切さについての給食指導とランチルームへの掲示 

・４年生食の学習ノート「よくかんで食べよう」を使った授業の実施 

      

 

                    

 


