
令和６年度１１月「しまね・ふるさと給食月間」の献立と食育の取組 

【安来市】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【安来市給食センター】 

≪献立≫ 

金芽米ごはん  牛乳 

にぎす抹茶フライ 

五目あえ 

安来牛のすき焼き風煮 

 

 

≪食育の取組≫ 

・「食育カレンダー」「給食ができるまで」「しまね・ふるさと給食月間」について、給食センターや学校の掲示

コーナーに掲示 

・家庭に配布する献立表に、「地元産食材」「しまね・ふるさと給食月間」について記載 

・市報に給食レシピを掲載 

・各小中学校に ICT を活用した「有機農産物」「美味しまね認証産品」についての給食指導資料を配付 

・給食時の放送で、「地元産食材」「美味しまね認証産品」「しまね・ふるさと給食月間」を紹介 

・小学校で食の学習ノートを活用した授業、中学校では給食を活用した家庭科の授業を実施 

 

 

 

 

 

 

 

 


