
令和４年度１１月「しまね・ふるさと給食月間」の献立と食育の取組 

【安来市】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【安来市給食センター】 

 

≪献立≫ 

・麦ごはん 

・牛乳 

・さごしのみそ焼き 

・かわりあえ 

・安来牛のすき焼き風煮            

          

 

★献立を活用した食育の取組 

・給食時の放送で地元産食材「米」「大豆」「しいたけ」「たまご」「安来牛」「焼き豆腐」

「油揚げ」「春菊」「トマト」の紹介 

・家庭に配布する献立表に、地元産食材を記載       

★しまね・ふるさと給食月間（１１月）の取組 

・「安来市地産地消MAP（マップ）」を作り、食育スペースに掲示 

・ホームページに取組掲載 

・保護者対象の給食試食会で、地場産物活用状況や食育の取組について紹介 

                       

 

 


