
令和６年度11月「しまね・ふるさと給食月間」の献立と食育の取組 

【雲南市】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【加茂学校給食センター】 

≪献立≫ 

むぎごはん  牛乳 

奥出雲和牛のサイコロステーキ 

大根の和風サラダ 

かきたま汁 

木次ヨーグルト 

 

≪食育の取組≫ 

・食育だより、ポスターの発行 

・雲南市合併20周年記念献立の実施 

・給食時の放送で、雲南市産食材と地元生産者について紹介 

・プレミアムつや姫たたら焰
ほむら

米
まい

の紹介動画を提供 

・「お弁当の日」の実施 

 

 

 

 

 

 

【大東学校給食センター】 

≪献立≫ 

ごはん  牛乳 

奥出雲和牛のサイコロステーキ 

大根ゆかりあえ 

かきたま汁 

木次ヨーグルト 

 

≪食育の取組≫ 

・給食時の放送で、その日の給食に使用した地元食材を紹介 

・地元生産者や給食で使用した「美味しまね認証品」についての資料を各学校へ提供 

・「食育だより」の発行 

・児童の給食センター見学に合わせ、地産地消のよさについて学習 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【中央学校給食センター】 

≪献立≫ 

たたら焰
ほむら

米
まい

ごはん  牛乳 

奥出雲和牛のサイコロステーキ 

千切りサラダ 

まいたけのすまし汁 

木次ヨーグルト 

 

≪食育の取組≫ 

・小学校学級活動において食に関する指導の実施 

・小学校２校、中学校１校において「お弁当の日」事前指導 

・食育だよりで雲南市学校給食における地産地消の取組の歴史を紹介 

・生徒考案の野菜料理を給食献立に取り入れ、給食時の放送で紹介 

・給食時間に視聴する雲南市ブランド米「たたら焰米」の紹介動画を提供 

 


