
令和４年度１１月の「しまね・ふるさと給食月間」の献立と食育の取組 

【津和野町】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【津和野町学校給食センター】 

 

≪献立≫ 

・こら丼 

・牛乳 

・芋煮 

・オレンジ 

 

 

 

★しまね・ふるさと給食月間（１１月）の取組 

・「しまね漫遊たび～島根の味めぐり」と題して、島根の市町の郷土料理や食材を使った

給食の提供 

・「しまね漫遊たび～島根の味めぐり」献立に合わせて、島根県に関する資料を掲示 

 

 

                    

 

【日原共同調理場】 

 

≪献立≫ 

・こら丼 

 （ごはん・シュニッテル・和え物） 

・牛乳 

・芋煮風 

・オレンジ         

 

 

★献立を活用した食育の取組 

・「島根の味めぐり」と題して、島根県の郷土料理や特産品を使ったメニューを提供 

・絵本に出てくる料理を提供する「おはなし給食」の実施 

★しまね・ふるさと給食月間（１１月）の取組 

・小学校４年生は、学級活動で食の学習ノートを使い、給食を教材として、地域の食材

や食品、生産者さんについての授業の実施 

・広報委員会による給食時の放送や、給食指導のなかで、地元食材の紹介や良さ、生産

者さんおすすめの食べ方などを紹介 

                     

 


