
令和６年度６月「しまね・ふるさと給食月間」の献立と食育の取組 

【邑南町】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【東学校給食センター】 

≪献立≫ 

コッペパン  牛乳 

はちみつ＆マーガリン  

じゃがいものミートソース焼き 

ドレみそサラダ 

ほうれん草とわかめのスープ 

 

 

 

≪食育の取組≫ 

・給食時間にランチメッセージを放送 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【西学校給食センター】 

≪献立≫ 

ごはん 牛乳 

かぼちゃの挽肉フライ 

ひじきとごぼうのサラダ 

ミネストローネ 

 

 

 

≪食育の取組≫ 

・「しまね・ふるさと給食月間」について給食時間の放送で紹介 

・保護者対象の給食試食会で給食での取組を紹介 

・給食ができるまでの動画を用いた授業の実施 

・給食時間における食に関する指導の実施 

 

 

 

 

 

 

 


