
令和４年度１１月「しまね・ふるさと給食月間」の献立と食育の取組 

【邑南町】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【邑南町東学校給食センター】 

 

≪献立≫ 

・石見和牛ごはん 

・牛乳 

・しいらの竜田揚げ 

・ごまネーズ和え 

・豆腐のすまし汁 

 

     

 

★しまね・ふるさと給食月間（１１月）の取組 

・地元産の食材について、給食時間に校内放送で紹介   

 

 

【邑南町西学校給食センター】 

 

≪献立≫ 

・ごはん 

・牛乳 

・石見ポークのBBQソース焼き 

・バンバンジーサラダ 

・あご丸スープ 

         

 

 

 

★しまね・ふるさと給食月間（１１月）の取組 

・「島根県産週間」を実施し、邑南町産の食材や島根県産の食材を使用 

・給食時の放送「ランチメッセージ」で使用した食材の産地について紹介 

・給食ができるまでの過程を動画で児童生徒に紹介 

 

 


