
令和３年度６月「しまね・ふるさと給食月間」の献立と食育の取組 

【邑南町】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【邑南町東学校給食センター】 

 

≪献立≫ 

・ごはん 

・牛乳 

・石見ポークのバーベキューソースかけ 

・ひじきとごぼうのサラダ 

・トマたまスープ      

 

     

★献立を活用した食育の取組 

・地元産の食材について給食時間に校内放送で紹介  

★しまね・ふるさと給食月間（６月）の取組 

・地元産の食材について、給食時間に校内放送で紹介   

 

【邑南町西学校給食センター】 

 

≪献立≫ 

・ふるさとカレーライス 

・牛乳 

・キャベツとひじきのマリネ 

・アムスメロン 

         

 

 

★献立を活用した食育の取組 

・給食時間の放送を活用した地産地消の PR 

★しまね・ふるさと給食月間（６月）の取組 

・給食を配送している小学校の子どもたちが育てて収穫した玉ねぎを給食に使用し、給食時の

放送と食育だよりで紹介 

・保護者対象の給食試食会で、地元の旬の野菜について紹介                   

 


